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Izdots saskana ar Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra
noteikumiem Nr. 662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai”

1. Pirms mutes un deguna aizsega (turpmak sejas maska, aizsargmaska) uzvilksanas un
nonemsanas, janomazga rokas vai jadezinficé ar roku dezinfekcijas lidzekli.

2. Sejas aizsargmaska jauzliek uzmanigi, turot to pie sejas maskas aizdares (auklinam,
gumijam), neaizskarot sejai paredzéto dalu.

3. Sejas maskai pilniba janosedz seja no deguna lidz zodam un labi japiegul sejai.

4. Sejas maskas valkaSanas laika to nedrikst aizskart ar rokam sejai paredz&to maskas
dalu.

5. Nonemot sejas masku, ta jasanem no mugurpuses vai aiz fikséjo§am saitém
(auklinam, gumijam), nepieskaroties maskas iekSpusei.

6. Pe&c sejas maskas nonemsanas, janomazga rokas vai jadezinficé ar dezinfekcijas
lidzekli.

7. Pec vairakkart lietojamas sejas maskas izmantoSanas, maska jaievieto noslégta
maisina un jaieliek soma.

8. Vairakkart lietojamas sejas maskas péc lieto$anas jaizmazga vismaz 60 gradu
temperatura.

9. Ja lieto vienreiz&jo sejas masku, p&c nonemsanas ta jaievieto maisina un jaizmet
atkritumu tvertné.

10. Vienreizlietojamas sejas maskas nedrikst lietot atkartoti.

11. Vienas sejas maskas maksimalais lieto$anas optimalais ilgums ir 4 stundas.

12. Sejas aizsargmaska jamaina, ja ta lietoSanas laika kliist mitra vai netira.

13. Vienas sejas aizsargmaskaas lieto$anu japlano no macibu stundu sakuma lidz
pusdienam, péc pusdienam jalieto jauna sejas aizsargmaska.

14. Tkdiena jabit lidzi rezerves aizsargmaskai (mainas maskai), kopa vismaz divas
maskas vienai dienai.

15. Ja rodas situacija, kad nepiecieSams nonemt sejas masku ( pieméram, padzerties), tas
ir pielaujams. Sejas masku var nonemt lidz 2miniitém un péc tam uzlikt atpakal,
neaizmirstot par roku higiénu.



