Oveseliba pusaudzu vecakiem piedava iespéju piedalities atbalsta grupa

Globalas pandémijas ietekmé pasaule piedzivo straujas parmainas, kas rada spriedzi — majas, darba,
sabiedriba. Tpasi izteikti to 3obrid izjut pusaudZi, jo vinu vecuma cilvéka emocionala pasaule ir ka
viesulvétra, kas nepaklaujas kontrolei. Tas ir izaicinoss laiks gan viniem pasiem, gan vinu gimeném, jo
atrast kopigu valodu ar pusaudzi patiesi nav viegli. Sabiedriba nereti valda uzskats, ka Sis vecums ir
vienkarsi japardzivo, tacu aktuals ir jautajums —ka to izdarit l[abak, visam iesaistitajam pusém, lai attiecibas
nakotné veidotos veseligas un veiksmigas?

Komunikacijas plaisa starp pusaudZiem un vinu vecakiem, skiet, nav nekas neparasts. Ari fakts, ka viens
no galvenajiem So domstarpibu céloniem ir atskirigie uzskati par pastaviguma un neatkaribas robezam, ir
visparzinams fakts. Tacu ir buatiski nemt véra, ka komunikacijas plaisa veidojas ari starp pasSiem
pusaudziem, turklat ierobeZotas socializé$anas apstaklos ta ir jo Tpasi izteikta. Tadéjadi bérni biezak jltas
nesaprasti, nepienemti un vientuli. Perspektiva tas var negativi ietekmét ne vien vinu veselibu, bet ari
personigo izaugsmi un dzives kvalitati.

.....

pardzivojumus un risinat ar vina , krizém* saistitos jautajumus. Nereti vecakiem ari nav tam nepiecieSamo
zinasanu. Tacu pusaudziem vecaku atbalsts ir |oti nepiecieSams pat tad, ja vini pasi to noliedz!

Ka izprast pusaudzi — vina iek$€éjo pasauli, v€lmes un vajadzibas? Ka pareizi runat ar pusaudzi, lai vins
sadzirdétu? Ka saprast, kad un kada tiesi palidziba pusaudzim ir nepiecieSama? Citiem vardiem sakot — ka
veidot ar pusaudzi kvalitativas attiecibas, saglabajot cienpilnas un milas attiecibas?

Atbildes uz Siem, lidzigi ka daudziem citiem, jautajumiem iespé&jams rast, konsultéjoties ar specialistiem
un daloties savstarpéja pieredzée. Tapéc Oveseliba $a gada 27.februari, ka ar1 6. un 13.marta plkst. 10.30
organizés bezmaksas atbalsta grupas pusaudzu vecakiem. Tas vadis kliniska psihologe un psihoanalitiska
terapeite Vineta Kesele.

Nodarbibas notiks tieSsaistes platforma Zoom. Saite uz nodarbibas virtualo telpu tiks nosatita tikai
registrétajiem dalibniekiem. PieteikSana — oveseliba@ogresnovads.lv!



