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DIENAS REZIMS

Ieteicamais vienas dienas rezims 1. — 3. klasu skolénam
attalinatam macibam :
7.30

v’ rita tualete un brokastis;

v' laiks valodu (latvie$u valodas/ anglu valodas) un matematikas
apguvei;

v’ atpita (spéles, fiziskas aktivitates);

12.00

v' pusdienas;
v’ pa$a planotais brivais laiks;
v’ pargjo macibu uzdevumu izpilde;

15.00

v’ launags;
v’ jautajumi vecakiem, sazina ar skolotaju par to, ka Sodien veicies;

18.00

v’ vakarinas;
v’ atpiita;
v’ naktsmiers.

Sagatavoja direktores vietniece I.Pilka



