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DrosSibas noteikumi Nr. 1-1

EJOT PARGAJIENA VAI BRAUCOT EKSKURSIJA

1. Jaievero:

e ka, informaciju skolas direktoram ne vé&lak ka 7 dienas pirms pargajiena vai
pirms doSanas pargajiena vai ekskursija atbildiga persona iesniedz rakstisku
ekskursijas norises( skat. pielikuma iesnieguma paraugu);

e ka, skolas direktors pec attieciga iesnieguma sanemsanas izdod rikojumu , ar
kuru atlauj vai aizliedz pieteikto pargajienu vai ekskursiju;

e ka, pargajiena vai ekskursijas atbildiga persona:

-nodro§ina vecaku informé&Sanu par pargajiena vai ekskursijas mérki, marsrutu,

ilgumu, parvietosanas veidu, nak$noSanas vietu, sazipnas iespjam un pirmas

palidzibas sniegSanas iespg&jam;

-nodrosSina nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegsanu notikuma
vietd, ja nepiecieSams, izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusd
nogadasanu arstniecibas iestade (noteikumi Nr. 1-5-1, ziema),

e drosibas noteikumi, peldoties vai braucot ar laivu (noteikumia Nr. 1-5).

2. Pirms pargajiena vai ekskursijas jaiepazistas ar -

e dabas aizsardzibas prasibam,;

e viet§jiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala sunu
séne u.tml.);

e viet§jiem indigiem dzivniekiem (Ciskam, zirneklveidigiem), infekcijas
slimibu parné€satajiem (piem. grauzéji) un izplatitajiem (ércem, kukainiem).

3. Ejot
e macibu ekskursija Ogres pilsétas teritorija( biblioteka, Kultiiras Centrs.
muzejs u.c.) pedagogs atbild par izglitojamo drosibu, ka ir $aja ekskursija;
e Braucot uz teatra izradi ar autobusu 1 skolas pedagogs atbild par 20
skoléniem;
e Braucot macibu ekskursija 1 skolas pedagogs atbild par 15 skoléniem;
e Ejot parggjiena 1 skolas pedagogs atbild par 10 skoléniem.
Ekskursijas, pargajienos skolotajiem palidz vecaki.
4. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena notiek klases izglitojamo parbaude péc
saraksta un tiek atziméti klatesoSie. Katras izglitojamo grupas vadiSanai tiek noziméts
pedagogs. Otra parbaude notiek péc ierasanas ekskursijas vai pargajiena vieta, tresa -
pirms doSanas atpakalcela, ceturta — pec atgrieSanas no ekskursijas vai pargajiena.
5. Ja izglitojamo izveSanai uz ekskursiju vai pargdjienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, vinu iesédinaSana transportlidzekli notiek pa grupam iepriek§ noziméta
pieaugusa, pie kam transportlidzekli vispirms iekapj skoléni un pé&c tam — persona,
kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu izsédinaSana no transportlidzek]a.



6. Dodoties ekskursija vai pargajiena uzgerb sezonai un laika apstakliem atbilstosu
apgerbu, apauj izturigus apavus, uzvelk kajas zekes.

7. Neplistosa trauka nem Iidzi dzeramo tdeni, lai nevajadz&tu dzert ideni no atklatam
tdenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji;

8. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta Iidzekla
ta kustibas laika.

9. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbtitng, Sim nolikam ieraditas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas, un
jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltm.

10. Ugunskura iekurinaSanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un
materialus.

11. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai
nebiitu redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.

12. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:
e méginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garsu, jo ta var saindéties,
ka arf saslimt ar kunga un zarnu slimibam,;

¢ novilkt apavus un staigat basam kajam;

e dzert Gideni no atklatam tdenstilpném.

13. Jebkuras traumas gadijuma griezies pie pedagoga. Vinam ir pargajiena aptiecina
pirmas palidzibas sniegSanai.

14. Pargdajiena _vai__ekskursijas atdildiga persona nodroSina _izglitojamo
instruéSanu_par _drosibas noteikumiem un_ S$o faktu apliecina klases Zurnala ar
izglitojamo parakstiem un datumu.




Drosibas noteikumi Nr.1-1-1

DROSIBAS TEHNIKAS NOTEIKUMI
IZGLITOJAMIEM DABAS ZINATNU EKSKURSIJU LAIKA

1. Iepazities ar vietgjiem indigiem augiem.

2. lepazities ar indigiem augiem un bistamiem dzivniekiem.

3. Dodoties ekskursija, uzgerbt sezonai un laika apstakliem atbilstoSu apgerbu, apaut
stiprus apavus, uzvilkt kajas zekes. Ekskursijas laika nestaigat basam kajam.

4. Neplistosa trauka panemt sev Iidzi dzeramo tudeni, lai nevajadzeétu dzert tdeni no
atklatam tidenstilpn€m, kuras parasti ir slimibu izraisitaji mikrobi.

5. Neméginat nogar$ot nevienu savakto augu; atceries, ka ta var saindéties, ka ari
saslimt ar kunga un zarnu slimibam.

6. Savakto kukainu nonavéSanai stingri aizliegts lietot séra &teri, hloroformu.

7. Aizliegts izrakt augus ar neaizsargatam rokam. Sai nolika jaizmanto lapstinas,
irdinataji un jaaizsarga rokas ar cimdiem.

8. Jebkuras traumas gadijuma griezies pie pedagoga Vipam ir pargajiena aptiecina
pirmas palidzibas sniegSanai.



Pielikums Nr 1

Ogres sakumskolas direktorei

klases audzinataja(s)

iesniegums.

Ludzu atlaut klases skoléniem doties

Merkis

Norises laiks- datums

Marsruts

Izbrauksanas laiks plkst. no

Paredzamais atgriesanas laiks

ParvietoSanas veids

Naktsmitnes

Edinasana, dzerama tidens iegade

Mediciniskais nodro$inajums

Sazinas iesp&jas( telef.nr)

Ar satiksmes noteikumiem un instrukciju par drosibas noteikumu ievérosanu esmu
iepazistinajusi (- is ) dalibniekus, par ko vini ir parakstijusies drosibas
noteikumu registracijas lapas.

( datums) (paraksts)

Direktores rikojums:

Atbildigais:




Dalibnieku sastavs.

CoNoOR~WNE

Citi pieaugusie:

( vards, uzvards)

( vards, uzvards)
Apstiprina: Skolas medicinas darbinieks

Direktores vietn. audz. darba




DrosSibas noteikumi Nr. -2
CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

1. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gajéju un velosip&du celu, bet ja to
nav - pa cela nomali.

Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla brauksSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipeédu, mopédu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu
braukSanas virziena.

2. Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai
gaj&ju un velosipedu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré tas
kreisaja pusé jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

3. Gaj¢jiem brauktuve jaskérso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to
nav - krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gajeju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Sk€rsot taisna lenki attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur cel]S labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek regul@ta, gajéjiem javadas pec satiksmes regulétaja
vai gajeju luksafora signaliem, bet ja taddu nav - péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksafora signaliem.

Citos gadijumos gaj€ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi
attalumu I1dz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un

(Gajeji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&jiem, kuri nav
paguvusi $kérsot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet ja tas nav, gajéjiem atlauts
parliecinajusies, ka brauktuves Skérsosana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu
satiksme. apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.

Gajeji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

5. Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi.

6. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skersot brauktuvi, bet
gaj€jiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ minétajam transportlidzeklim.

7. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

8. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P€c izkapSanas no tramvaja gajéjiem
brauktuve jaatbrivo.

9. PasazZieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves
vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to
drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada trauc€jumus
citu transportlidzeklu brauksanai.

10. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar dro§ibas jostam, braukSanas laika jabut
piespradzetiem. Motociklu un mopédu pasazieriem brauksanas laika galva jabiit aizspradzetai
aizsargkiverei, ka arT nevest pasazierus, kuriem galva nav aizspradzetas aizsargkiveres.

11. Braukt ar velosip€du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem, ar mopédu — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja
gadijuma velosipéda vai mopéda vaditajam jabut klat velosipéda (mopéda) vai jebkura
mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.



12. Velosip&dam un mopédam jabit tehniska kartiba.

Velosipédam jabit aprikotam ar bremzém, skanas signalu un gaismas atstarotadjiem:
priekSpusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranziem
(dzelteniem).

Mopédam jabiit aprikotam ar divam savstarp€ji nesaistitam bremzeém, skanas signalu
un trokSnu slapétaju.

13. Braucot ar mopé&du, jebkura diennakts laika priekSpus€ jabiit iedegtam baltas vai
dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.

14. Velosipeédu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami
tuvak brauktuves malai. Netraucgjot gajéjiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipedu
vaditajiem — arT pa ietvi.

15. Velosipédu vai mopédu vaditajiem aizliegts:

e braukt, neturot stiiri;

e braukt, turoties pie cita brauksanas transportlidzekla;

e parvadat kravu, kas traucg vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

e vest ar velosip&du pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu s€dekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

e vest ar mopédu pasazierus, ja tas nav paredzets pasazieru parvadasanai;

e vest uz motocikla aizmugurgja s€dekla bérnus, kas nav sasniegusi
14 gadu vecumu.

Drosibas noteikumi Nr. 1-3



DARBA DROSIBA IZGLITOJAMIEM
STRADAJOT INFORMATIKAS KABINETA

1. leiet kabineta tikai ar kabineta vaditaja atlauju.

2. Darba ar datortehniku pielaiz izglitojamos, kuri stingri ievéro §is instrukcijas
prasibas.

3. Pirms darba sakuma sakartot darba vietu, lai ta butu racionala un erta stradasanai.

4. leslegt datortehniku tikai ar pedagoga atlauju.

5. Nenovietot uz tastatiiras panela nekadus priekSmetus.

6. Izmantot darba procesa izsniegtos individualos darba aizsardzibas lidzeklus.

7. Darba laika ieverot klusumu, uzturét kartiba darba vietu, s€dét ar taisnu muguru.

8. Nebojat vadu izolaciju un citas darba vieta izvietotas iekartas.

9. Atklajot traucgjumus un bojajumus datora darbiba, nekav&joties zinot par to
skolotajam.

10. Ieverot darba aizsardzibas instrukcijas, kas paredz darba izpildes un uzvedibas
noteikumus darba vietas.

11. Izglitojamiem darba laika jaatbild par vinam uzticétas darba vietas iekartu.

12. Darbu pabeidzot ar pedagoga atlauju izslégt datortehniku saskana ar ekspluatacijas
instrukcijas prasibam, sakartot savu darba vietu.

13. Izglitojamie, kuri parkapusi drosibas tehnikas noteikumus, ka arT uzvedibas
noteikumus darba vietas, saucami pie disciplinaras atbildibas.



DrosSibas noteikumi Nr. 1-4

DROSIBAS TEHNIKAS NOTEIKUMI, KAS JAIEVERO,
PELDOTIES UN BRAUCOT AR LAIVU

1. Peldvietas izvéle:

e idenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam;

e peldvietas krastam jabut 1€zenam (velams, lai dzijuma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 m),;

e peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst but stikli, konservu bundzas, lieli
akmeni, denszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem,
var gut traumu,

e upé straumes tecéSanas atrumam jabiit mazam;

e par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki idenstransporta
lidzekli.

2. Kas jaievero pirms sakt peldeties:
e nedrikst iet Gideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai
stabiliz€tos kermena temperatiira;
¢ nedrikst strauji mesties tideni. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldet,
visam jasaslapinas;
e velams, lai peldbiksés biitu piesprausta drosibas adata. Gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar droSibas adatu jaiedur muskul;
e nedrikst peldéties péc €Sanas un liclas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit
30-40 min.);
¢ nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.

3. Peldoties aizliegts:

e aizpeldet aiz peldeties noraditas vietas;

e tuvoties garambraucoSiem tdenstransporta lidzekl]iem;
e rapties uz bojam un bridinajuma zimém:;

e |ekt tidenT no tidenstransporta lidzekliem;

e lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta Iidzeklus;
e traucét citiem brivi peldét;

¢ no krasta ienirt nezinama vieta vai grust citus tident,

e ienirstot ilgi uzturéties zem udens.

4. Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus peldoties;
e noteikumu 1., 2., 3. neievéroSana vai parkapSana.

5. Glabsanas panémieni (skat. pielikumu Nr. 1).
6. Glabsanas Iidzekli, to lietoSana:

e glabsanas rinkis;

e glabSanas veste;

o karts;

o d&lis;

e virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu;



e ar glabsanas rinki vai vesti nedrist lekt no liela augstuma tident,
jo var giit kakla vai mugurkaula traumu.

7. Palidzibas snieg8ana slic€jiem pirms arsta izsaukSanas (Skat. pielikumu Nr. 2).

8. BraukSana ar airu laivam (izpemot piepisamas un saliekamads) ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati.

9. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:

e jabrauc ar atrumu, lai noveérstu sadursmes;
e braucot pa upem, jaturas labaja pusg;
e japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
e ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

10. Aizliegts:

e braukt migla, tumsa bez signaliem;

e apstaties zem tiltiem;

o stavet kajas, maintties vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;
e piesarnot tdeni.

Pielikums Nr.2
Ka jaglabj slikstoss cilveks.

SlikstoSs cilveks jaglabj cik vien iesp&jams atri. Vispirms vin$ jauzmundrina,
uzsaucot, ka tilit to izglabs. Tas slicgjam dod sp&kus un palidz noturéties virs fidens. Sakuma
jamégina sniegt palidzibu, izmantojot vienkar$akos lidzeklus: karti, d€li, zaru, virves gala
piesietu peldosu priekSmetu. NepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties jasniedz palidziba tiesi
tdeni. Pirms meSanas tident jaizvélas 1sakais attalums lidz slic€jiem, nemot veéra straumi un
krasta reljefu, japarliecinas vai, lecot tideni, nedraud briesmas. P&c tam atri novelk apavus un,
ja laiks atlauj, arT apgerbu (sliktakaja gadijuma tikai izvérs uz aru kabatas). Lekt Gdeni ar
galvu uz leju nav ieteicams, labak ir 1€kt ar kajam uz leju, tas nedaudz saliecot. leteicams
piepeldét pie slicgja no mugurpuses un nelaut tam satvert glab&ja kajas, rokas, kaklu vai
aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tdens.

Piepeldot pie slicgja, jasatver vina apgerba apkakle, galva, apaksdelmi, rokas vai ari
jasanem zem padusém, pagriezot ar seju uz augSu. Visbiezak izlieto talak aprakstitos
panémienus.

Glabgjs, atrodoties pa kreisi no slikstosa cilvéka, paliek savu kreiso roku zem vina
kreisas rokas un, ar plaukstu appemot slic€ja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo
roku un ar kajam. Dazkart ir ieteicams novietoties slicéjam aizmuguré, aptvert vina galvu no
abam pusém ar plaukstam, sagemot pirkstus zem zoda, un peldét uz muguras, kustinot kajas.
Ja slicgjs ar savam kustibam glabgju traucg, tad glabgjs ar savu kreiso roku satver zem slic€ja
kreisas paduses vina labas rokas plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un
ar kajam. Visos gadijumos, nogadajot cietuSo krasta, uzmanigi jaseko, lai vina muté un
deguna neiekliitu tdens.

Ja slicgjs jau ir zem dtdens, tad vipa iegrimSanas vietu var noteikt p€c gaisa

burbuliSiem, kuri pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slic€ju, jaienirst gaisa burbuliSu
pacelSanas vieta, zem tidens jaatver acis un uzmanigi jaapliiko dibens. Ieraugot slicgju gulam
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dibena, tas jasatver aiz apagSdelmiem vai galvas un strauji atgriizoties no dibena, jaizpeld
virspus€. Kad ir sasniegts krasts, slic€ju uzcel uz viena vai abiem pleciem un iznes krasta.

Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pret€ji straumes virzienam. Ja ir
stipri vilni un vgj$, tad piebrauc pret&ji vilnpu un v&ja virzienam. Lai slicgjs vargtu ilgak
noturéties virs tidens, tam pasviez glabsanas rinki. Sai nolika glabgjs, kas atrodas laiva,
satverot rinki no iekSpuses un divas tris reizes ar to atvézgjoties, met rinki cik vien iesp&jams
tuvu slicgjam. Glabjamais cilveks, uzspiezot ar rokam uz rinki, nostada to vertikala stavokli,
izbaz rinkim cauri brivo roku un galvu un uzmauc rinki sev virsii. Var izmantot arl citus
priekSmetus, kuri palidz noturéties virs tidens: krussargus, korka lodes, sausus d€lus u.tml.

Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabg;ji ir divi, tad viens nos€zas uz laivas
pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie slic§ja. Péc tam
aizmuguré s€dosais glabgjs satver slicéju zem padusém un, nedaudz pavelkot vinu uz augsu,
iebaz savas kajas pédu starp glabjama kajam. P&c tam, atliecoties atpakal, ar otra glabgja
palidzibu ievelk slicgju laiva. Ja laiva ir tikai viens glab&js un vinam nav pa spekam ievilkt
slicgju laiva, tad slic€jam, ja vien vins ir pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie
ta turoties, japeld uz krastu. Ja slikstoSais cilvéks ir bezsamanas stavokli, tad glab&jam,
pacelot ta galvu augstak, ar seju uz augsu, japiesien slicgjs ar virves cilpas palidzibu pie laivas
pakalgala.

Ja udeni atrodas vairaki cilveki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams
nekavgjoties sniegt palidzibu, bet pargjiem pasviez rinkus vai citus glabSanas lidzek]us.

Pielikums Nr.3

Ka sniegt pirmo palidzibu slicéjam

Kad slicéjs ir izvilkts krasta, nekavejoties jaatbrivo ta elpoSanas celi un kungis
no idens. Ja cilveks nav zaud@éjis samanu un nav sdacis spontani vemt, tad ir velams
izraisit vemsSanu, kairinot méles sakni un rikles aizmugureéjo sieninu. Ja slicejs
zaud@éjis samanu, tas janogulda uz védera ar seju lejup uz glabéja taisna lenki
saliekta cela ta, lai sliceja galva atrastos zemak par vidukli. Pec tam ar
kabatlakatinu, marles salveti vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un degunu no
putam, netirumiem un glotam. Ja cietu$a mute ir ciesi aizvérta, jamégina to atvert,
censoties pavilkt apakszokli uz leju, ar pirkstiem spieZot uz cietusa zoda. DaZkart Sim
nolitkam izmanto ar lakatinu aptitu naZa asmeni, karotes katu vai jebkuru citu
plakanu priekSmetu, iebidot to starp sliceja dzerokliem un darbojoties ar to ka ar
sviru. Kad cietus$a mute ir atverta, no tas izvelk meli un, uzmanot, lai mele
neaizkristu, atbrivo elpoSanas celus, plausSas un kungi no iidens. Lai to izdaritu, tad
ar delnam vairakas reizes ritmiski uzspieZ cietusSa kriskurvim no mugurpuses.

Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no tidens, slic&ju nogulda
lidzena, sausa vieta ar seju uz augSu, vinam noauj kajas, novelk slapjo apgérbu, apslauka vinu
un uzsedz vinam segu. Ja cietuSajam ir traumas, tad atkariba no to veida vinam jaaptur
asinoSana, jaimobilizé bojatie locekli, jauzliek parsgji u.tml. Ja elpoSana neatjaunojas,
nekavgjoties uzsak maksligo elpinaSanu; vislabak lietot pap€mienu ‘“no mutes muté”.
Maksligo elpinaSanu turpina, kamér atjaunojas patstaviga elpoSana vai ari paradas
neparprotamas naves pazimes (acu zilites jau ilgaku laiku nereage uz gaismu, kermenis
sastingst). Vienlaikus ar maksligo elpinasanu cietu$ajam novelk apgérbu un noberz ta
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kermeni ar sausu audumu — ieteicams ar vilnas audumu. lepriek§ aprakstitie slicgja
atdzivinaSanas panémieni jauzsak cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

P&c tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, lidzek]us, kas
veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.

Drosibas noteikumi Nr. 1-4-1

DROSIBAS TEHNIKAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM,
ATRODOTIES UZ UDENSKRATUVJU LEDUS VAI TO TUVUMA

1. Griiti noteikt, kad tdenskratuves izveidojusies droSa ledus sega, jo traucé sals un
atkusnis.

2. Bistami iet uz ledus pavasari.

3. 25 % visu nelaimes gadijumu uz tdens izraisa droSibas noteikumu parkapsana uz
ledus pavasari un vasara.

4. Vietas, kur ledus ir bistams ari ziema:

e kur ietek notekiideni;

o kur ietek strauti un upes un iztek gruntstideni;

¢ meldraju un Gidensaugu vietas;

o kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

e kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

e nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

5. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist
un Gidens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs.
6. Ledus izturiba:
e 5— 7 cm biezs ledus iztur viena cilveka svaru;
e 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
7. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabit 25 cm, Gidens dzilumam Saja
vieta — ne lielakam par 1 m.
8. Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingt:
¢ nekada gadijuma, cenSoties izklut no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném vai sagulties uz tam;
e rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
e tad japagrieZas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus
malu;
e palidzibas sniedz€js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Luzuma vietai jatuvojas
[1Sus;
® N0 2 — 4 m attaluma japamet cietuSajam glabsanas lidzekl]i.

9. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:
e pec iespgjas atrak janogada silta vieta;
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e kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegerbj sausas drébés (berzésanas
kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam),
e icdot karstu t&ju.

10. Glabsanas Iidzekli un to lictoSana:

¢ Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
e glabsanas délis;

e glabsanas kapnes;

e glabsanas laivas uz sliecém.

Drostbas noteikumi Nr. 1-5
UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI Iz GLIT OJAMIEM)

1. Skolas teritorija vienm&r jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam
ekam. Tas nevar izmantot izglitojamo transporta lidzeklu novietoSanai (velosipédi, mopédi,
motocikli).

2. Skola un tas teritorija izglitojamiem ir aizliegts:

e sm&ket;

¢ n&sat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;

e kurinat ugunskurus, iznemot 1pasSus gadijumus skolotaja vai skolas darbinieka
klatbaitné un uzraudziba, péc saimniecibas parzina noradijuma (vieta un laiks),
ne tuvak par 100 m no €kam, veicot skolas teritorijas labiekartosanas darbus;

¢ dedzinat pérno zali, rugajus, papirus.

3. Skolas €kas aizlieqgts:

e aizskersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus,) ejas un izejas
ar somam un mantam;

e telpu uzkopsanai izmantot benzinu, petroleju un citus VUS un DS;

e atstdt bez uzraudzibas aizkurtas krasnis, elektriskajam tiklam pievienotas
sadzives un elektriskas ierices (elektriskas plitinas, tejkannas, skaitlotajus u.c.,
iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj;

e ienest un uzglabat VUS un DS;

¢ izmantot gludek]us, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices
gulamtelpas un citas telpas, iznemot Siem noliikiem iekartotas telpas (istabas).

4 . Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

¢ izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

e izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem;
e izmantot nestandarta elektriskas ierices;

e atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizol&tiem galiem;
¢ izmantot bojatas rozetes.

5. Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericém
atlauts tikai pasniedz€ja vai laboranta klatbiitn€ un vadiba.

6. Lugu, izrazu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot
ktmiskas un citas vielas, kas var izraisit ugunsgréku.

7. Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas lidzeklu izvietoSanai skolas teritorija uzstada
specialus ugunsdzesibas delus — skapjus.
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8. Rokas ugunsdzesibas aparati skolas €ka piekarinati pie sienam katra stava, bet skolas
teritorija izvietoti uz ugunsdzesibas deliem.

9. Ugunsdzgésibas aparatus, kas nav domati ekspluatacijai negativa temperatiira, gada
augstakaja laika no ugunsdzésibas déliem nonem, bet to vieta atstdj informaciju, kur
ugunsdzesibas aparati atrodas.

10. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&ums, kura noradits:

e aparata tips;

e pildijuma veids;

e aparata uzdevums;

e iedarbibas kartiba;

e deriguma termins.

11. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai
ugunsdros§ibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir
nekavgjoties jazino par to jebkuram skolas darbinickam vai pieauguS$ajam, kuru vins§ ir
sastapis.

12. Par ugunsdrosibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas personas.

13. Visiem skolas izglitojamiem jaievéro ugunsdros§ibas noteikumi.

14. Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai ari to vecaki, atkariba no
postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

15.1zglitojamie ugunsgréka gadijuma javadas atbilstoSi izstradatiem noteikumiem
(drosibas noteikumi Nr. 1-6).

DroSibas noteikumi Nr. 1-6

EKSTREMALAS SITUACIJAS

| IZGLITOJAMA RICIBA UGUNSGREKA GADIJUMA

1. Ja ugunsgreks izcelies macibu stundas laika, tad izglitojamiem stingri jaieveéro ta
pedagoga noradijumi, kur§ vada $o stundu, jo vin$ organiz€ un atbild par §is klases
izglitojamo evakuaciju atbilstosi skolas evakuacijas sheémai.

2. Ja ugunsgréeks izcelies starpbridi, un izglitojamie atrodas skolas telpa, tad ir jadodas
uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartéja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet uz
tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta pedagoga noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.

3. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organizeti un atri.

4. Ja izglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus &kas, kategoriski aizliegts
ieiet €ka.

5. Par ugunsgréka izcelSanos skola pazino ar nepartraukti skanoSu skolas zvanu vai
mutiski.

6. Ugunsgréka gadijuma zvanit: 01 vai 112

Il DIENESTA VIESNICAS AUDZEKNU RICIBA UGUNSGREKA GADIJUMA

1. Ja dienesta viesnica ir izcelies ugunsgréks, audzeékniem nekavéjoties japazino
viesnicas dezurantam vai sargam ka ar1 saviem biedriem, kuri atrodas tuvuma.
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2. Precizi pildit visus viesnicas dezuranta vai sarga noradijumus, jo vini organizé
audzeknu evakuaciju.

3. Atri un organizéti atstat dienesta viesnicas telpas saskana ar evakuacijas shemu.

4. Ja dienesta viesnicas audz€knis ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus viesnicas
€kas, kategoriski aizlieqgts ieiet €ka.

5. Ugunsgreka gadijuma zvanit: 01 vai 112

111 IZGLITOJAMA RICIBA, JA TELPAS GADIJUMA JUTAMA GAZES SMAKA

ok wnE

=

gk w

=

w

Zvanit pa:

Talit aizgriezt gazes plitij visus slédzus.

Steidzigi atveért logus un durvis, lai gaze atrak izveédinatos.

Nekav&joties zvanit gazes avarijas dienestam 04 vai 112.

Ja telpa izpludusi gaze, nedrikst dedzinat uguni.

Nedrikst ieslégt elektroierices.

Nedrikst gazes pliti lietot telpa, kura ir caurvgjss, jo liesma var nodzist un gaze
izplust telpa.

IV IZGLITOJAMA RICIBA, PLUDU GADIJUMA

No pliudiem var patverties ekas.

Ja ir paredzami pludi, tad jasavac iesp&jami daudz dzerama tdens, partikas un
sérkocinu.

Gulvieta jaiekarto €ka augstak, japarcelas uz augstaku stavu.

Kamer ir plidu draudi, eku, kura ir patvérums, nedrikst pamest.

Japaliek €ka lidz bridim, kamér nokritas idenslimenis vai ierodas glabgji.

V 1ZGLITOJAMA RICIBA, VARDABIBAS GADIJUMA

Obligati zinot vecakiem, klases audzinatajai.

Sociala pedagoga, psihologa konsultacijas, kuri izvertés konkrétu gadijumu, runas
ar skoléniem, vecakiem un skolotajiem, lai palidz&tu rast risinajumu.

.Ja pret izglitojamo ir versta vardarbiba.

Bérnu uzticibas talruni 8009000

Bérnu un pusaudzu uzticibas talruni 8006008

"Glabiet bérnus" uzticibas talruni 6731 5307

Centra pret vardarbibu "Dardedze" talruni 6760 0686

Krizes centra "Skalbes" talruni 6722 2922

Resursu centra "Marta" talruni 67378539
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4. Noklusgjot par pari darfjumiem, tiek stiprinata uzbrucgja varas apzina- vins sanem
iedro$inajumu turpinat iesakto.

5. Neviens nav pelnijis, lai vinam daritu pari, un to nedrikst atstat bez ievéribas.

DroSibas noteikumi Nr.1-7
DROSIBAS TEHNIKAS NOTEIK UMI, KAS JAIEVERO, NESTANDARTA SIT UACIJAS

1. SASTOPOTIES AR SPRAGSTVIELAM

a)Kategoriski aizliegts:

e izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
e censties izjaukt;

o sildit vai sist pa tam,;

e atnest majas, likt krasni vai ugunskura, tident vai aka;

¢ nodot metalliznos.

b) Ka rikoties, ja atrod spragstosos prickSmetus:
e iezogot un uzlikt uzrakstu

“BISTAMI, MINA !™,
“NEPIESKARIES, BISTAMI !

e izsaukt drosibas dienestu, policiju vai pazinot picaugusajiem.

C)Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.

2. SASTOPOTIES AR BISTAMAM VIELAM

a) Nekavéjoties par to informét glabsanas dienestu pa talruni 112;

b) Netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus;

c) Drosa attaluma sagaidit ierodamies glabsanas dienesta specialistus( ja nepiecieSams,
nodroSinat pargjo cilvéku( garamgajeju, bernu, u.tml.) atraSanos pietickami liela
attaluma no bistama atraduma);

d) Sniegt dienesta specialistiem nepiecieSsamo informaciju.
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Drosibas noteikumi Nr. 1-8

DARBA DROSIBA, STRADAJOT ROKDARBUS

1. Uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu u.c. asiem rokdarbu darbarikiem.
2. Nedrikst ar rokdarbu darbarikiem dauzities, kauties vai cinities.

3. Visiem rokdarbu darbarikiem jabiit ievietotiem specialas tam paredzétas karbinas
val maisinos.

4. Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.

DrosSibas noteikumi Nr. 1-8-1

DARBA DROSIBA, STRADAJOT AR GLUDEKLI

1. Pie gludekla pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda vai elektriskais vads nav
bojats.

2. Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas
rokas.

3. Gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktnpa.
4. Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu.

5. Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.
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Drosibas noteikumi Nr. 1-8-2

DARBA DROSIBA, STRADAJOT AR SUIMASINU

1. Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

2. Nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem un neaizpogatu apgerbu.

3. Uz krésla jaséz taisni un tam jabut iepretim adatai; abas kaju p&das jatur uz gridas
vai paminas.

4. Suvéjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

5. Aizliegts atspiesties uz sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda
virsmas.

6. Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

7. Pirms $uSanas japarbauda vai auduma nav palikusSas kniepadatas.

8. Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki prickSmeti (adatas, krits, diegu
kuski).

9. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam.

10. Pirms sak $it elektrisko Sujmasinu, parbauda elektriskas auklas un kontaktdaksas
tehnisko stavokli.

11. Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.

12. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

13. Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdakSa jaizpem no
sienas kontaktligzdas un janokopj darba vieta.

Drosibas noteikumi Nr. 1-9

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI JAUNGADA EGLITE

Jaungada eglisu laika ir aizliegts:

e rikot telpa visada veida ugunoSanas, brinumsvecites, vaska vai stearina
SVECeS;

e lietot plaukskenes, seérkocinus, Skiltavas, jebkurus viegli uzliesmojoSus
Skidrumus un vielas;

e pilnigi izdzest gaismu telpa;

e g&rbt bernus terpos, kas darinati no vates vai marles;
e rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam;

e rotat egles zarus ar vati;

e egles apgaismojumam izmantot sveces.
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Drosibas noteikumi Nr 1-10
PAMATPRASIBAS MASU PASAKUMOS
Pamatprasibas:

. pasakuma vaditajs un nepieciesamo paligu sastavs tiek noteikts ar iestades
vaditaja rikojumu, uz 20 skoléniem 1 pedagogs vai skolénu vecaks. Ar
rikojumu apstiprina pasakuma norises planu.

« pirms pasakuma ta vaditajs apseko un noverte:

o zales (telpas, biives u.c.) tehnisko atbilstibu;

o ugunsdrosSibas stavokli — evakuacijas celiem jabit briviem, atklatu
uguni nelietot, ugunsbistamas vielas un Skidumus neuzglabat,
ugunsdzesibas aparatiem un UK jabut darba kartiba;

o atbilstibu elektrodrosibas prasibam,;

o  par planoto pasakumu informét policiju un UGD;

. nepielaut telpa (-s) pasakuma dalibnieku skaitu lielaku par pielaujamo
(aprekinato).

Drosibas noteikumi Nr.1-11

DROSIBAS PRASIBAS SPORTA STUNDAS, SACENSIBAS UN PULCINU
NODARBIBAS

1. Visparejas prasibas

1.1.Sporta stundas, treninos un sporta sacensibas izglitojamam jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa sporta apgérba (térpa) un apavos (vai bez tiem, pieméram, cinas
sporta). Sporta apaviem jabut: &rtiem, tiriem, sausiem.

1.2 Nodarbibu gaita ieverot disciplinu, pildit pasniedzg&ja komandas un noradijumus, apzinati
netrauc€t savus klases biedrus, iesp€ju robezas samazinat traumatisma risku sev un
citiem.

1.3.Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.

1.4.Spelgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam
drosibas prasibam.

1.5.Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinajumus un
pan€mienus, lietot paredz€tos aizsarglidzeklus.

1.6.P&c nodarbibu plana (stundu saraksta) planotajam nodarbibam, t.i. arpusnodarbibu laika
sporta spéles skolas laukuma atlauts spélét pasniedz€ja vai skolas deziirpedagoga
klatbutne.

1.7.Pirms katras nodarbibas, sporta spélém, sacensibam — iesildities.

1.8.Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nen€sat (nopemt) gredzenus, aproces,
pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam
nozimitém.

1.9.Sacensibu, nodarbibu laika ne@st, nekoslat koslajamo gumiju.

1.10. Vedot skolénus uz sacensibam skolotajs vai treneris tiek norikots ar direktores
rikojumu uz 10 skoléniem viens pieaugusais.

1.11. Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informe vecakus
par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp€jam, atbildigo pedagogu un sazinas
iespgjam( skat. Pielikumu nr 4)
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1.12. Sporta nodarbibas ( izpemot sporta stundas) piedalasas iz\glitojamie, kuriem ir
gimenes arsta vai sporta arsta macibu gada sakuma izsniehta izzina par atlauju darboties
paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

1.13. Ar So instrukciju izglitojamie tiek iepazistinati macibu gada (nodarbibu kursa)

sakuma, dokumentgjot So procediiru "Nodarbibu zurnala" vai “Klases zurnala”

2. Higienas prasibas

2.1.1zglitojamam, kas intensivi nodarbojas ar fizisko kultiiru un sportu:
e jaieve€ro darba (macibu), sporta un atpiitas reZimi;
e neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. p&c &dienreizes;
e ieverot nagu, adas, matu higiénu, p&c katras nodarbibas mazgaties dusa ar
ziepém un sukli;
e kopt mutes dobumu (tirit zobus vakara un péc katras &dienreizes).
2.2.Izglitojamam sporta te€rpu (triko, bandazu — trisstiri, zekes u.c.) jamazga vismaz reizi
nedéla. Sambo (dzudo) svarki mazgajami reizi divas nedg€las (péc 6 — 8 nodarbibam).
2.3.Ieiet sporta zal€ (svaru zalg, cinas zal€) atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.
Tualete apmekl&jama pirms pargérbsanas. Ieiet tualeté sporta apavos — aizliegts!
2.4.Prasibas sporta zalém:
e zalei jabut tirai, ta uzkopjama péc katras nodarbibas;
e optimalais mikroklimats sporta zale: gaisa t° 16° - 18°C, gaisa relativais
mitrums 65 — 80%, nav pielaujams caurvgjs;
e zales ventilacijas sisttma (vai védinasanas iekartas) tiek lietotas pé&c
nepiecieSamibas, nodarbibas neveédinatas telpas — nav ieteicamas.

3. Specialas drosibas prasibas

3.1.Svaru — treninu zale:

3.1.1. Ar smagatlétiku aizliegts nodarboties vienatné. Obligata vismaz viena cilvéka, kas
varétu sniegt nepiecieSamo palidzibu, klatbiitne.

3.1.2. Celot svara stieni, obligati nofiks€t svara ripas uz stiepa. Vingrinagjumus ieteicams
1zpildit nostajoties ar seju pret sienu un ieveérojot drosus attalumus vienam no otra.

3.2 Cinas sporta zale:
3.2.1. Uz apgaismes kermeniem un logiem jablit aizsargsietiem, metala konstrukcijam

(radiatoriem u.c.) jabiit nosegtam ar koka aizsargrezgi.

3.2.2. Neuzsakt nodarbibas, ja zale un paklajs tikko uzkopti, mitri.
3.2.3. Nodarbibu (treninu, sacensibu) laika ieverot:

. situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev,
panémiena (vingrindjuma) izpilde nekavéjoties japartrauc;

« metienu (vingrindjumu) izpildes gaitd partneriem savstarp€ji janodro$ina vienam
otru, mazinot trieciena (kritiena uz paklaju) spéku. Kritot pret paklaju, nedrikst
izlikt iztaisnotas rokas;

. partnerim kritot ar galvu pret paklaju, javeicina vina grieSanas kustiba, lai kritiens
notiktu uz muguras;

- metiena bridi, zaudgjot lidzsvaru, nekrist uz partneri,

. izpildot sapju (ZnaugSanas) panémienus, tvérienam jabit cieSam, ta izpildijjumam —
bez spiediena; slodzi palielinat pakapeniski, bez ravieniem; péc pasniedzgja
komandas "Stop!" vai partnera dotas zimes — panémiena pielietojums un citas
aktivas darbibas nekavejoties japartrauc;

. grupas nodarbibas metienu un taisnvirziena kustibu vingrindjumus izpilda tikai
viena virziena (uz vienu pusi), izpildot tos apli — virziena "no centra uz aru".
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3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

Cinas sporta nodarbibas kategoriski aizliegts:

. izpildit jebkurus cinas pap€mienus (tehniskas darbibas — metieni, griidieni
u.c.) aiz ierobezojosas bridinajuma zimes (joslas) vai tuvak par 1,5m no bistamam
vietam (sienas, radiatori u.c.);

. mest partneri, kur§ atrodas vertikala stavoklt ar galvu uz leju, sev prieksa
("tedzit zeme");

. satvert partnera galvu abam rokam, blokét elpcelus, sist zemak par jostas
vietu, izpildit bistamas kustibas ar galvu, izdarit sitienus (spiedienu) uz acim,
austm, kakla priek$€jo dalu (traheju), satvert pretinieka pirkstus, iedarboties ar
sp€ka panémieniem uz partnera locitavam—visus $os cinas panpémienus, nenodarot
kait€jumu pretiniekam, atlauts tikai imitet;

. pieskarties partnera sejai — no uzacu loka Iidz lapu linijai — atlauts tikai imitét;

. izpildit partnera metienu, ja tuvuma gulus vai s@dus stavokli atrodas citi
nodarbibu dalibnieki;

. sédet, gulét uz paklaja, kad citi izpilda partnera metienus, tuvak par 2 metriem
no nodarbibu vietas.

Ja ar trenina (nodarbibu, sacensibu) dalibniekiem notiek trauma — pasakums

japartrauc, sniedzama pirma palidziba. Skolas arsta (feldSera) klatbiitne sacensibu u.c.

sporta pasakumu norisé tiek noteikta ar skolas vadibas vai pasakuma vaditaja

rikojumu katra konkréta gadijuma. Atrd (neatlickama) mediciniska palidziba tiek
izsaukta: p&c skolas mediciniska personala ieskatiem, vinu prombiitné — péc skolas
deziirskolotaja vai pasakuma vaditaja lémuma.

Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta lickas maznozimiga, izglitojamam

jainformé pasakuma vaditajs (pasniedzgjs), pec nepiecieSamibas jagriezas skolas

medpunkta.

3.3 Sporta spélu zale:

3.3.1
3.3.2
3.3.3
3.34
3.35

3.3.6
3.3.7

Stingri jaieveéro disciplina, vienmér javalka atbilstoSs sporta t€rps, nodarbibas laika
nedrikst nesat, gredzenus, kédites, auskarus, saspraudes, rokasspradzes vai pulksteni.
Spelgjot sporta speles neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz lau-
kums un jaseko bumbas lidojumam.

Nedrikst Supoties vai karaties futbola vai handbola vartos, varti var apgazties vai
saltizt.

Speletajam, pirms atvézgjas badmintona vai tenisa raketi, japarliecinas, ka neviena
nav tuvuma.

Uz rapSanas virves drikst izpildit vingrinajumus tikai ar pedagoga atlauju.

Basketbola stipas karaties ir aizliegts.

Jebkura nodarbiba japartrauc, ja pasliktinas passajuta.

3.4 Vieglatletikas nodarbibas skolas stadiona:

34.1
3.4.2
3.4.3
34.4
345

3.4.6

3.4.7

Talleksanas bedre jauzrok un jaatbrivo no liekiem priekSmetiem.

Isas distancesskrien pa izlozeto vai skolotaja noteikto celinu.

Skrienot pa kopg€jo celinu nedrikst aizSkérsot celu citiem skrgj&jiem.

Japabeidzot skrgjienus nedrikst strauji apstaties, 1énam janoskrien vél 10-30 metri.
Verojot augstlekSanu nedrikst atrasties 1&c€ja piezemesanas vieta; vieta, kur otrs var
nejausi nogrist latinu; vieta, kur otru var skart kritosa latina.

Nedrikst atrasties, vérojot meSanas (grisanas) vingrinajumus metéja (gradgja) tuvuma;
mesSanas (griiSanas) sektora.

Iet péc metama rika drikst tikai péc atlaujas sanemsanas.
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3.4.8 Pirms rika izmeSanas ( izgriiSanas) izglitojamam japarliecinas vai meSanas( griiSanas)
sektora neatrodas cilveki.

3.4.9 Lode, ko pamet vai ripina partneris nedrikst kajas turét kopa, lai pa tam netrapitu lode,
un rokas nedrikst nolaist parak zemu, lai lode neuzripotu uz pirkstiem un tos
nesaspiestu.

3.4.10 Bumbinu ( 150 vai 250 gr) vai sképu nedrikst mest preti.

3.4.11 Grabekli un specialie apavi janovieto ar zariem vai naglam uz leju.

3.5 VingroSanas nodarbibas sporta zale:

3.5.1 Uz vingrosanas rikiem atrasties var tikai skolotaja klatbGitn€ un ar vina atlauju.

3.5.2 Vingrotaja plaukstam, kad vins darbojas uz vingroSanas rikiem jabiit sausam, bez

tulznam.

3.5.3 Starp vingroSanas paklajiem nedrikst but spraugas. Jaskatas, lai paklaju malas
neparklatos.

3.5.4 Jair vajadziba pieturet virvi, pa kuru rapjas vingrotdjs, tad ir jatup, nevis jagul uz m
muguras.

3.5.5 Mainot vingroS$anas aza vai vingro$anas zirga augstumu, vingroSanas riks vispirms
janoliec uz vienu pusi un jaizbida §1s puses kaju balsti, péc tam riks janoliec uz pretgjo
pusi un jaizbida otras puses kaju balsti.

3.5.6 Izglitojamiem jaatrodas no vingroSanas rika, uz kura nodarbojas vingrotajs, tada
attaluma, lai, uzlecot uz rika, izpildot vingrojumu un nolecot no rika, vingrotajs
nevarétu kadam pieskarties.

3.5.7 Sniedzot palidzibu vingrojuma izpildes laika; jabiit loti uzmanigam, jo partneris, kuru
sarga otrs, pilnigi palaujas uz to.
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Pielikums Nr 4

1ZEITEOJAMA. .....vee ettt e eae e ens (vards, uzvards)

Informacija vecakiem

Skolas sportistu komanda dosies uz

( sacensibas, turnirs vai draudzibas spéles u.tml.)

Merkis

Norises laiks- datums

Marsruts

Izbrauksanas laiks plkst. no ,

Paredzamais atgrieSanas laiks

ParvietoSanas veids

Naktsmitnes

Edinasana, dzerama tidens iegade

Mediciniskais nodrosinajums

Sazinas iesp&jas ar padagogu ( telef.nr)

Ar satiksmes noteikumiem un instrukciju par droSibas noteikumu ievéroSanu esmu
iepazistinajusi(- is), par ko sporta sacensibu dalibnieki ir parakstijusies drosibas
noteikumu registracijas lapas.

( datums) (paraksts)

8

( Seit nogrieziet un otro daju informacijas nodot atbildigajam padagogam)
Ja Jiis neiebilstat, ka jUSU dBLS/ MEItA........ceeeviriirieeieeeeeeeeee et s
(vards, uzvards)
piedalas sacensibas, liidzu, parakstieties un informg&jiet pedagogu, ja izglitojamam ir kadas veselibas
problémas.

Vecaku vai aizbildnu paraksts..........ccceeveeveereeereenieeneniveeneenneens

Sazinas talrunis( vecaku vai aizbildnu) ..........ccceeevvvenrennnen.
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DrosSibas noteikumi Nr.1-11-1

DROSIBAS PRASIBAS SPORTA STUNDAS PELDBASEINA

1.Prasibas

1.1 1.-6.klasu skoleni ievero celu satiksmes noteikumus ejot uz baseinu un nakot

atpakal uz skolu ( skat. Instrukciju nr.I -2), parakstoties klases zurnala.

.2 1.-4 klasu skolénus uz baseinu un atpakal uz skolu , pavada klases audzinataja vai

skolénu vecaki. 5.-6.klasu skolénu pasi iet uz baseinu.
2. Higiénas prasibas

2.1 Neuzsakt peldésanas nodarbibas atrak ka 30 min. p&c &dienreizes;
2.2 levérot nagu, adas, matu higiénu;

2.3 Skolénam uz baseinu lidzi jabiit peldkostimam vai peldbiksém, cepuritei, dvielim, ziepém,

suklim;

2.4 Pirms un péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepém un sukli;
2.5 leiet baseina telpa un dusas atlauts tikai attiecigajos baseina apavos ;
2.6 Tualete apmekl&jama pirms pargérbsanas;

2.7 Dusas mazgaties iet bez peldkostima vai peldbiksém

3. Specialas drosibas prasibas

3.1 Baseina kapj tikai ar skolotaja vai trenera atlauju;

3.2 Uz baseina dzilumu peld tikai p&c skolotaja noradijumiem;

3.3 Peldot, ja paliek slikti vai kaju sarauj kramji, japeld mala vai japrasa palidziba;
3.4 Aizliegts raut zem udens klases biedram aiz kajam vai bazt galvu tident;

3.5 Aizliegts bez vajadzibas kliegt vardus “Paliga vai slikstu”

3.6 Japartrauc peldeSana tiklidz kliist vEsi vai pasliktinas paSsajiita.

3.7 Nedrikst lekt iideni no baseina malas.

3.8 Nedrikst skriet pa baseina flizém basam kajam.
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Drosibas noteikumi Nr. 1-12
DARBAM SKOLAS DABAS ZINIBU KABINETA (LABORAT ORIJA_)

1. Laboratorija uz izglitojama galdiem atrodas tikai tie macibu Iidzekli, instrumenti un
aparati, kuri vajadzigi dabas zinibu nodarbibas.

2. Lietojot spirta lampinu, nenopiit liesmu, bet nodzes to, nosedzot ar specialu vacinu;
nekad nevelc no spirta lampinas péc tas aizdedzinasanas degli; neaizdedzini vienu spirta
lampinu no otras - tad draud ugunsgréks. Stradajot ar spirta lampinu, sargd no aizdegSanas
apgerbu un matus.

Darba laika sarga matus un apgérbu no aizdeg$anas. Nepielauj varosa Skiduma
uzliSanu liesmai, bet ja tas tomér notiek, uzreiz aizver kranu.

3. Kad lieto skalpeli, zileti, preperéjamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem, nekad
nepaveérs griezoSo vai duroSo So instrumentu dalu pret sevi vai saviem biedriem.

4. Karsgjot skidumus mégeng, lieto tikai specialu tas turétaju un nevis papira strémeli,
nepavers mégenes val&jo galu pret sevi un saviem biedriem. Tas viss laus izvairities no
apdegumiem.

5. Lietojot skabes vai sarmus, tos lej tikai stikla traukos.

Nepielej iideni skabei, bet otradi — skabi tdenim.

6. lzmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, nem tas tikai ar specialu karotiti
(nemetalisku), nepieskaroties pulverim ar rokam.

Atcerieties, ka daudzas no §Tm vielam ir indigas. Tas attiecas ar1 uz mineralmésliem,
kurus lieto istabas augu papildmésloSanai.

7. Visus Skidumus, kuri paliek p&c laboratorijas nodarbibam, kuras tika izmantotas
kimiskas vielas, neizlej Gidensvada izlietng€, bet stikla blodas un pudelés, kuras speciali
novietotas Sim mérkim.

8. Uzmanigi rikojies ar stikla traukiem. Gadijuma, ja kada tomér saplist, nevac lauskas
ar rokam, bet uzslauki tas Sim noliikam paredzeta liekSker€ ar birsti.

9. Izgatavojot preparatus to aplikoSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar labas rokas lielo
un raditajpirkstu nem segstiklinu pie malam, novieto to paraléli prickSmetstiklam, kuru tu turi
kreisaja roka tie$a ta tuvuma, un péc tam, atlaid pirkstus no segstiklina ta, lai tas brivi
uzgultos preparatam.

10. Nemazga stikla ar ziepem, tie kliist slideni un tos viegli nomest un sasist.

11. P&c laboratorijas darba beigam nomazga rokas ar ziepeém.

12. Traumas vai apdegumgadijuma griezties pie skolotaja, vins sniegs tev palidzibu.
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DroSibas noteikumi Nr. 1-14
ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

Parkapjot elektrodrosibas noteikumus, var iegiit elektrotraumu, jo strava ejot caur
cilveka kermeni, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas
iedarbibas rezultata cilvéks var iegit elektriskas stravas triecienu un traumas.

Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elposanas centru paralizi,
nervu sistémas trauc€jumus, elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi,
asinsvadi, nervu Skiedras, var iegiit apdegumus u.c.

Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam:

1. Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus,
skriivgriezus, plakanknaibles un tml. (plisis korpuss, bojata izoldacija, redzami kaili vadi), ka
ar1 veikt jebkura veida remontdarbus, ja nav pieskirta atbilstoSa kvalifikacija, kura dod
tiesibas to darft.

2. Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus.

3. Pieslégt papildenergolietotajus vai elektroierices drikst tikai speciali sagatavotas
personas.

4. Ja ir konstatets vadu parravums, elektroierices, vadu, rozeSu vai slédzu bojajums, ir
nekavgjoties japazino direktora vietniekam administrativi saimnieciska darba vai skolas
direktoram.

5. Elektroaizdegsanas gadijuma kateqgoriski aizliegts dzeést uguni ar tdeni. Jaizmanto
smiltis.

6. Aizliegts uzsakt jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadoSam
dalam.

Drosibas noteikumi Nr. 1-15

MACIBU LAIKA UN MACIBU NODARBIBU STARPLAIKOS

1. Macibu stundu laika izglitojamais atrodas macibu telpa, ar savu uzvedibu netrauce
pedagoga un pargjo izglitojamo darbu.

2. lzglitojama uzvedibu macibu klas€s vai kabinetos nosaka konkréta kabineta ieksgjas
kartibas noteikumi.

3. Jaizpilda klases vai kabineta atbilgiga pedagoga prasibas par darba drosibas noteikumiem.

4. Katrs izglitojamais macibu laika atbild par savu darba vietu un inventaru ar kuru strada.

5. Starpbrizos izglitojamo nodarbes netiek reglamentgtas. Izglitojamie var izvéléties atpiitas
formas, ievérojot droSibas noteikumus un kulturalas uzvedibas normas.

6. Rudens perioda (Iidz rudens brivdienam) un pavasara perioda (p&c pavasara brivdienam)

labos laika apstaklos (nav auksts un slapj$) garajos starpbrizos skoléni var atpisties skolas

pagalma.

Pusdienu starpbrizos 1.-6.klasu izglitojamie uz €damzali dodas skolotaja pavadiba.

8. Par noteikumu parkapumiem macibu nodarbibu starplaikos zinot dezturpadagogam.

~
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Drosibas noteikumi Nr. 1-16

PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU CIETUSAJIEM
NELAIMES GADIJUMOS

IEVADS

Nelaimes gadijumos nekav€josi jagriezas poliklinika. Smagu traumu gadijumos
cietusais janogada medpunkta. Ja kadu apstaklu dg€] cietuso nevar nogadat medpunkta, tad
jaizsauc arsts uz avarijas vietu. Pirms arsta ierasanas jasniedz mediciniska palidziba.

PIRMA PALIDZIBA ASINOSANAS GADIJUMOS

Sniedzot pirmo palidzibu stingri jaievéro $adi noteikumi:

e briici nedrikst mazgat ar fideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem, apkaisit ar
pulveriem un apziest ar ziedeém, jo tas trauce briices sadziSanu;

e nedrikst no briices noslauctt smiltis, zemi un tml., ar tadu pan€mienu briice inficgjas;

e nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinoSana;

e nedrikst briici aptit ar izolacijas lenti.

Asinosanas gadijumos jauzliek spiedoSu aps€ju. Stipra asinojuma gadijuma jauzliek
znaugs. Nedrikst pieskarties pie briices ar rokam, lai neienestu briicé infekciju, nedrikst
pasiem iznemt sveskermeni.

AsinoSanas aptureSanas gadijumi.

AsinoSanas apturé€Sana ar pirkstiem vai saliecot loceklus locitavas. Arterialo asinosanu
var apturet, piespiezot ar pirkstiem pie attieciga kaula virs briices.

AsinoSanu no sejas apakSdalas asinsvadiem var apturét, piespiezot Zokla art€riju pie
apaksgjas zokla malas.

AsinoSanu no pieres un deniniem var apturét, piespieZot deninu arteriju pie auss.

AsinoSanu no lielam galvas vai kakla briicem var apturét, piespiezot miega art€riju pie
kakla skriemela.

Paduses dobuma un pleca briicu asinoSanu aptur, piespieZzot zematslégas artériju pie
atslégas kaula.

AsinoSanu apakSdelma aptur, piespiezot augSdelma arteriju augSdelma vidusdala.

AsinoSanu no delnas un pirkstiem aptur, piespiezot arterijas apakSdelma apakseja
treSdala pie delnas.

AsinoSanu kdjas aptur, piespieZot ciskas artériju pie iegurna kauliem.

AsinoSanu no pédas aptur, piespiezot arterijas peédas virspuse.

Asinojosais asinsvads japiespieZ ar pirkstiem pietickami stingri. Atrak un drosak, neka
saspiezot asinsvadus ar pirkstiem, asino$anu var apturét saliecot loceklus locitavas. Sim
nolukam cietuSajam atri jauzrota piedurknes vai bikses un locitavas bedrité, kas veidojas
saliecot locitavu, kas atrodas augstak par ievainojuma vietu, ieliek jebkadas drébes vistokli un
stipri saliec locekli locitava. Sada veida artérija locitava tiek saspiesta un asinu piepliide
briicei tiek partraukta. Sada stavokli kaju vai roku var sasiet vai piespiest pie cietusa kermena.

PIRMA PALIDZIBA APDEGUMA GADIJUMOS

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka ar1 apziest to ar kaut kadam ziedém,
ellam, vazelinu vai Skidinajumiem.
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Apdeguma vieta japarsien tapat ka jebkura briice, japarsien ar steriliz€tu materialu vai
ar1 izgludinatu auduma lupatinu. P&c tam cietuSais janogada arstniecibas iestade.

Apdegumi, kas radusies stipru skabju (sérskabes, slapekiskabes, salskabes) iedarbiba,
nekavéjoties 10 — 15 min. ilgi riipigi jaapmazga ar atri tekosSu tdens stritkklu no krana vai
spaina.

Apdeguma gadijumos jadod daudz dzert siltu Gideni.

PIRMA PALIDZIBA APSALDEJUMU GADIJUMOS

Audu _apsalSanas gadijumos rodas ari (tromboze) asinsvadu aizsprosto$anas.
Nosalusas kermena dalas berz€t ar sniegu nav ieteicams, jo sniega biezi noklust siki ledus
gabalini, kuri var saskrapét apsaldéto adu un var sakties sastrutojumi.

Apsaldetas kermena dalas vislabak ieberzet ar sausiem, siltiem cimdiem vai vadmalu.
Telpas apsaldéto locekli var iegremdét bloda vai spaini ar @ideni sasilditu lidz istabas
temperatiirai. Pakapeniski Sis tidens jaapmaina pret siltaku, paaugstinot fidens temperatiiru
lidz 37°. Cietusajam jadod karsta t&ja, kafija, piens.

PIRMA PALIDZIBA CIETUSAJIEM NO EKEKTRISKAS STRAVAS

Vispirms cietuSais atri jaatbrivo no elektriskas stravas iedarbibas. Glabjot cietuSo
nedrikst aizmirst, ka pieskaroties cilvekam, kas atrodas zem stravas, jarikojas loti piesardzigi.
Tadel glabgjam vispirms jaatvieno ta iekartas dala, kurai cietusais pieskaries.

Ja cietusais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot un cietuso atbrivojot no
elektriskas stravas, jadara viss, lai vin§ nenokristu vai kritot nesasistos. Lai atrautu cietuSo no
stravu vadoSajam dalam vai no vada, jalieto sauss apg€rbs, virve, niija, d€lis vai cits sauss
priekSmets, kas nevada elektrisko stravu.

Lai atrautu cietuso no stravas vadosajam dalam, var ari satvert vina apgerbu (ja tas ir
sauss).

Neatkarigi no cietusa stavokla, visos gadijumos o b l i g a t i jaizsauc arsts. Ja
cietusais atguvis samanu, vin$ janogulda erta stavokli (janoliek zem vina sega un jaapsedz ar
kadu apgérba gabalu) un 1idz arsta atnakSanai vinam janodroSina pilnigs miers, nepartraukti
kontrolgjot cietusa pulsu un elpoSanu. N e d r 7 k s t atlaut cietuSajam kusteties, jo cietusa
stavoklis var tomér pasliktinaties.

Ja cietusais slikti elpo — Joti reti un krampjaini, vinam jaizdara maksliga elpinasana un
sirds masaza.

SAINDESANAS AR GAZI

SaindeSanas notiek 1ilgstoSi ieelpojot gazi. Ja notikusi saind@Sanas ar hloru,
nepiecieSams nekavéjosi evakuét no tas telpas, silti apsegt, atpogat apgérbu un dot dzert
pienu. Izsaukt atro palidzibu. Ne d r 7 k s t veikt maksligo elpinaSanu. Saind€joties ar gazi,
cietuSajam rodas elpas trikums, tiek izsaukta vemSana, var rasties krampji, cietuSais var
zaudét samanu. CietuSais nekavejosi janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga
apgerbs un nekav&josi jaizsauc arsts. Ja ir apstdjusies elpoSana, tad ir jaizdara maksliga
elpinasana.

PIRMA PALIDZIBA GIBONA GADIJUMA,
KARSTUMA UN SAULES DURIENA GADIJUMA
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Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta dusa, spiediens pakriite, gaisa trukums, redzes
aptumsosanas), vins janogulda, galva janolaiz zemak, kajas mazliet japacel, jadod iedzert
aukstu iideni un ostit ozama spirta samércétu vates picinu. Tapat jarikojas, ja cietusais ir

pagibis.

Saules diiriena un_siltuma_diiriena gadijuma, kad cilvéks stradadams karstas telpas
(pieméram katlu telpa), saules svelmé vai spiediga bezv&ja laika, sajit pekSnu vajumu un
galvas sapes, vin$ nekav€joties jaatbrivo no darba un jaizved svaiga gaisa vai €na.

Ja rodas vajuma pazimes, cietusais nekav€josi jaiznes no karstas telpas, japarnes vésa

vieta.

PIRMA PALIDZIBA LOZUMU, IZMEZGIJUMU, SASITUMU
UN SAISU SASTIEPUMU GADIJUMOS

Liuzumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodrosinat
slimajam loceklim értu un mierigu stavokli. Loceklim jabiit pilnigi nekustigam. Sis noteikums
ir obligdts ne tikai lai novérstu sapes, bet ari, lai novérstu apkartéjo audu papildu bojajumu,

kauliem no iekSpuses pardurot audus.
Kaju un roku liizumu gadijumos japieliek Sinas.
Mugurkaula liazuma gadijuma I€nam zem cietusa uzmanigi japabaz delis vai
japagriez cietuSais uz védera ar seju pret zemi un stingri jaraugas, lai cietuSo pacelot,
kermenis nesaliektos (lai neievainotu mugurkaula smadzenes).

Sasitumi. Ja parlieciba, ka cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmeZzgits,
sasituma vietai japieliek drébes gabals un stingri janosaite sasista vieta. Nedrikst
likt siltas kompreses.

SaiSu sastiepums. Ja rodas saiSu sastiepums, pieméram, ja kliipot izgriezusies p&da,
pirmas pazimes ir asas sapes locitava un ir uztukums.

Saja gadijuma uztikusai vietai japieliek auksts prick§mets, stingri janosaité un ne
dr1kst kustinat kaju.

ACU TRAUMAS

Acu traumu gadijumos nekavgjosi jagriezas pie arsta. Ve d r T k s t lietot kaut kadus
priekSmetus, kabatlakatinu, s€rkocinu vai citus priekSmetus gruzu iznpemsSanai no acim.
Nedrikst acis berzet ar pirkstiem, berSana var izsaukt lielaku acu iekaiSanu. Nedrikst mazgat
ar borskabes Skidumu.

Maksliga elpinasana.

Ja elpoSana ir apstajusies, plausas nenotiek asigu apskablosana. Apméram triju miniisu
laika organisms izlieto asinis uzkrato skabekli un jau péc nakoSajam 2-3 miniitém sakas
neatgriezeniskas izmainas galvas smadzenu garozas $iinas, vélak ar1 citos audos un organos.
Tatad palidzibas sniedzgja riciba nav vairak ka 3-5 miniites péc elpoSanas un sirdsdarbibas
apstaSanas. Tas ir ta saucamais kliniskas naves periods, ko var uzskatit par parejas periodu no
dzivibas uz navi. Pieredze rada, ka kliniskas naves ilgums cilvékam neparsniedz 5-6 miniites,
kaut gan dazadi apstakli ta ilgumu var izmainit. Kliniskas naves iestaSanos raksturo lika
izskats, nav elpoSanas, asinsrites, zudusi samana, nav izsaucami refleksi, acu zilites maksimali
paplaSinatas.
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Maksligas elposanas noliiks ir ievadit plausas skabekli, piespiest plauSas elpot pasivi,
lidz tas pasas sak pilnigi pildit elposanas funkciju.

Pirms uzsak maksligo elpinasanu, japarliecinas, vai elpoSanas celi nav nosprostoti.
Apskata muti, degunu, tos iztira no glotam, sickalam, atvemtas baribas ar jebkuru auduma
gabalu. Ja elpinasanu izdara cietusajam gulot uz muguras, jartpgjas, lai cietusa méle nekaveétu
gaisa iepluSanu elpoSanas celos. Ja cietuSais gul uz védera, maksligas elpinasanas laika
jaseko, lai mute un deguns netiktu aizspiesti. Jaatpoga cietusa apgerbs.

Ja maksligo elpinasanu izdara sliceéjam, clposanas celi un kungis ir jaatbrivo no tdens.
Tas viss jadara atri, nezaudg€jot dargas sekundes, lai varétu uzsakt maksligo elpinasanu.

Maksligo elpinasanu izdara apméram tada biezuma, ka parasti elpo, t.i. 12-16 reizes
mintte. To izdara tik ilgi, kamér atjaunojas patstaviga un dzila, parasta biezuma un ritma
elposana. ElpinaSanu partrauc, ja sirdsdarbiba neapSaubami ir apstajusies, neskatoties uz
netieso sirds masazu.

Visus dazados un daudzos maksligas elpinasanas panémienus var iedalit divas grupas:

1) maksligas elpinasanas pan€mieni bez aparatu pielietoSanas
un
2) maksliga elpinaSana ar aparatiem.

Maksligas elpinasanas panémiena izvéli nosaka apstakli, kados sniedz palidzibu, ka ar1
ievainojuma raksturs.

Ja elpoSana pilnigi apstdjusies, lietojami maksligas elpinaSanas pan€mieni, iepusot
palidzibas sniedzgja izelpojamo gaisu cietusa muté vai deguna (“mute — mute” un “mute —
deguns”), vai ar lietojami maksligas elpinasanas aparati.

Maksligai elpinasanai ar izelpojamo gaisu - cietuSo nogulda uz muguras, pie tam
galvu stipri atliec atpakal, zem pleciem paliek veltniti vai ar1 palidzibas sniedzgjs tur cietusa
galvu rokas. Palidzibas sniedzgjs novietojas uz celiem cietusa sanos. Sada stavokli var
vislabak iepiist gaisu cietusa elpoSanas celos. Pieturot zodu, jafiksé cietusa galva. Palidzibas
sniedzgjs izdara dzilu ieelpu un, ciesi piespiezot savas lipas ap cietu$a muti, izdara forsétu
izelpu cietusa mut€ 1 sekundes laika. Cietusa plausas tiek piepiistas, vina kraSkurvis izplesas.
Palidzibas sniedzgjs atliecas atpakal, izdara dzilu ieelpu, taja laika cietusa kriiSukurvis saplok,
notiek pasiva izelpa.

Ja gaiss nokluvis cietusa kungi (fo konstaté péc uzpusanas pakriité), t0 izvada,
uzmanigi uzspiezot pakritei. Parasti pa degunu gaiss neizpliist, ja tas notiek, to novers, gaisa
ieptiSanas bridi ar savu vaigu aizspieZot cietusa degunu.

Lidzigi izdara maksligo elpinasanu ar izelpojamo gaisu “mute — deguns”. Saja nolika
izelpa ar lupam aptver cietusa degunu un, pacelot cietusa zodu, aizver vina muti ar tas rokas 1.
un 2.pirkstu, kas tur zodu.

Higiénisku apsvérumu dél pirms gaisa ieptiSanas cietuSa muti vai degunu parklaj ar
tiru kabatas lakatinu, marli vai citu auduma gabalu.

Gaisu var iepiist cietusa plausas pa gumijas cauruli, vislabak speciali izgatavotu
elpvadu, ko izliec burta S-veida. Elpvadi lietosana higiéniskaki, bet ne vienmér dod tik labu
efektu.

Visefektigakais maksligas elpinasanas panémiens, seviski ilgstoSi izdaramas
maksligas elpinasanas gadijuma, ir maksligas elpinaSanas aparatu pielietosana.

Netiesa sirds masaZa.

Ja cietuSais neelpo, vina acu zilites ir maksimali platas un nejiit pulsu uz miega
artérijam (iztausta, liekot 2 vai 3 pirkstus paraléli balsenei gamura rajona), vienlaikus ar
maksligo elpinaSanu izdara netieSo sirds masazu. ApstajuSos sirdsdarbibu dazreiz var
atjaunot, sirdi saspiezot. Ta vienlaikus dalgji aizvieto arT sirds asins parsiiknéSanas funkciju.
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Ta ka sirds ir novietota starp mugurkaulaju un krasukaulu, spiediens uz péd€jo saspiez sirdi
un izspiez no tas asinis asinsvados. Uz ta arT pamatojas netieSas sirds masazas efekts.

Cietuso novieto gulus uz muguras uz stingra pamata. Palidzibas sniedzgjs novietojas
pa kreisi no cietusa, liek kreiso roku ar plaukstas pamatu uz kruSukaula robezas starp videjo
un apaksgjo treSdalu. Labo plaukstu novieto virs kreisas un tad ar speku spiez uz krasukaulu
stingri pa vidus liniju. Spiediena spéku pastiprina ar kermena svaru. Spiediena spékam jabiit
verstam vertikali uz leju, tada veida izdodas krusukaulu parvietot apméram par 4-5 cm un
lidz ar to saspiest sirdi. P&c spiediena izdariSanas rokas pilnigi nonem no cietusa un Saja laika
sirds no jauna piepildas ar asinim. Jauzsver, ka ar masazu $aja gadijuma saprotam spiedienu,
nevis rot€josas kustibas.

Ja netieSo sirds masazu izdara pareizi, var sajust pulsu uz miega, pat spieka artérijam.
Arteriala spiediena maksimala vertiba var sasniegt pat 100 mm dzivsudraba stabina.

Svarigi ir pareizi savienot netieSo sirds masazu ar maksligo elpinaSanu. Ja cietuSajam
palidzibu sniedz divi — viens izdara maksligo elpinaSanu, otrs — netieSo sirds masazu. Péc
katriem 4 vai 5 netie$as sirds masazas cikliem, kuru ritms apme&ram 60 reizes miniite
izdara vienu maksligo elpinasanu ar izelpojamo gaisu taja momenta, kad neizdara spiedienu
uz krasukaulu. Ja palidzibu sniedz viens cilvéks, netieSo sirds masazu partrauc ik 15-20
sekundes, lai izdaritu izelpojama gaisa ieptSanu.

Pielikums Nr 5

KARTIBA, KADA IZGLITOJAMIE TIEK IEPAZISTINATI AR IEKSEJAS
KARTIBAS NOTEIKUMIEM, DARBA DROSIBAS UN AIZSARDZIBAS
NOTEIKUMIEM, U.C.

1. Klases audzinatajs iepazistina izglitojamos ar skolas iek$gjas kartibas noteikumiem
izglitojamajiem macibu gada pirmaja skolas diena .Ieks€jas kartibas noteikumi
1zglitojamajiem tiek parskatiti un parrunati papildus péc vajadzibas, ja radusies ieks€jas
kartibas parkapumu situacija. Par noteikumu parrunaSanas faktu skolotajs veic ierakstu klases
Zurnala, izglitojamie parakstas par to ievérosanu.

2. Majturibas un tehnologijas, sporta, informatikas, fizikas un kimijas padagogs iepazistina
izglitojamos ar droSibas instrukciju I un II semestru pirmas macibu stundas laika, un katru
reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuros var apdraudét izglitojamo droSibu un
veselibu. P&c iepaziSanas ar droSibas instrukciju, izglitojamais to apliecina ar savu parakstu
klases zurnala.

3. Pirms masu pasakumu apmekl&juma klases audzinatajs ar izglitojamajiem parruna drosibas
instrukcijas ievérosanu pasakuma laika. Par instrukcijas parrunasanas faktu skolotajs veic
ierakstu klases Zurnala, izglitojamie parakstas par tas ievéroSanu.

4. Pirms doSanas ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos grupas vaditajs instrue
izglitojamos par drosibas instrukcijas ievéroSanu. Par droSibas noteikumu parrunasanas faktu
padagogs veic ierakstu klases zurnala, izglitojamie parakstas par tas ieveérosanu.

5. Par pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamo informée klases audzinatajs sadarbiba ar skolas
medicinas masu vai citu pieaicinatu profesionalu personu, ne retak ka vienu reizi gada. Par
drosibas noteikumu parrunasanas faktu padagogs veic ierakstu klases zurnala, izglitojamie
parakstas par to ieveéroSanu.
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6. Par ugunsdrosibu izglitojamos informé klases audzinatajs vai profesionala amatpersona ne
retak ka vienu reizi gada. Par dro§ibas noteikumu parrunasanas faktu padagogs veic ierakstu
klases zurnala, izglitojamie parakstas par tas ievérosanu.

7. Par elektrodrosibu izglitojamos informe klases audzinatajs vai profesionala amatpersona ne
retak ka vienu reizi gada. Par dro§ibas noteikumu parrunasanas faktu skolotajs veic ierakstu
klases zurnala, izglitojamie parakstas par to ievérosanu.

8. Uzsakot macibu gadu izglitojamie tiek iepazistinati ar sekojoSiem drosibas noteikumiem:
Skolas Ieks$€jas kartibas noteikumiem izglitojamiem(veic kl. audz.)

Par skolas evakuacijas planu (veic kl. audz.)

Par operativa dienesta izsaukSanas kartibu (veic kl. audz.)

Par kartibu, kada skola uzturas nepiederosas personas(veic kl. audz.)

Par ricibu vardarbibas gadijuma(veic kl. audz.)

Par drosibu ekskursijas un pargajienos(veic kl. audz. vai priekSm.skol. )

Par dros$ibu masu pasakumos (veic kl. audz. vai atbildiga persona)

Par ricibu ekstremalas situacijas (veic kl. audz.)

Par ricibu nestandarta situacijas (veic kl. audz.)

Par celu satiksmes dros§ibu (veic k1. audz.)

Par dro§ibu uz ledus (veic kl. audz.)

Par dro$ibu uz Gidens (veic kl. audz.)

Par personas higiénu un darba higiénu (veic kl. audz.)

Par dros§ibu majturibas un tehnologijas, sporta, informatikas, fizikas, kimijas macibu
priekSmetu stundas (veic. mac.pr.skolotajs).

DA specialists (A.Sirsnina)
SASKANOTS:
Ogres sakumskolas direktore: (M.Banka)

32



