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Ogrg, 2015. gada 25. marta

Ogres sakumskolas darba aizsardzibas instrukcijas darbiniekiem
Izdotas saskana arDarba likuma 55.panta 2. punktu,
Darba aizsardzibas likuma 14.,17 .pantu un 18. pantu.

VISPAREJAS PRASIBAS

Ogres sakumskola atrodas LR 1ZM sistéma un ir Ogres novada paSvaldibas
macibu iestade.

Darba likumdoSana paredz 5 dienu darba ned€lu, kopsumma 40 stundas
nedéla ar divam brivdienam — sestdien un svétdien.

Atvalinajums tiek pieskirts katru gadu vasaras perioda, bet ne atrak ka 6
ménesus no darba staSanas briza.

Atvalinajuma ilgums:

e pedagogiskajiem darbiniekiem - 8 nedglas;
e tehniskajam un apkalpojosajam personalam - 4 nedélas.

Pedagogiem darba dienas garums ir péc tarifikacijas, tehniskajam un
apkalpojoSajam personalam darba dienas ilgums 8 stundas.

Macibu stundas skola sakas plkst. 8.00

Macibu gada laika skolas darbinieki strada atbilstos$i apstiprinatajiem Darba un
kartibas noteikumiem un Skolas nolikumam.

DARBA LIKUMDOSANA

Galvenie darba likumdosanas normativie akti darba aizsardziba ir “Latvijas
Republikas Darba likums” un Latvijas Republikas likums “Par darba aizsardzibu”.

Latvijas Republikas darba likumdoSanas akti attiecas uz visiem darbiniekiem
un darba dev€jiem neatkarigi no statusa un paSuma formas, ja darba attiecibas dibinas
uz darba Iiguma pamata. Darba devéjs saskana ar darba kopligumu vai darba ligumu
ir tiesigs no pasSa lidzekliem noteikt darbiniekiem darba, socialos un sadzives
atvieglojumus papildus likumdoSanas aktos paredz€tajiem atvieglojumiem.

Darba dev@js nav tiesigs prasit, lai darbinieks izpilditu liguma neparedzetu
darbu. Darbinieks ir tiesigs lauzt darba Iigumu, vienu kalendara meénesi ieprieks
rakstveida uzsakot darba devéjam.

Uzteikuma termina neieskaita parejosas darba nespé€jas laiku. Ja darbinieks un
darba devejs savstarpgji vienojas, darba ligumu var lauzt ar1 pirms minéta termina.

Ja nav darba liguma, tad tas ir darba likumdo3anas parkapums. Sados
gadfjumos darba némé&jam nav garantiju, ka biis normals darba laiks (40 stundas
nedeld) un par to vins sanems vismaz minimalo darba algu un, ka par darbinieku bas
samaksats socialais nodoklis; nelaimes gadijumos, kas ir saistiti ar darbu, darbinieks
vai vina gimenes locekli sanems likuma noteiktas kompensacijas.

Darbinieku, kas ieradies darba dzeruma stavokli, narkotiska vai toksiska
reibuma stavokli, darba devéjs darba Saja diena (maina) nepielaiz.



Darba liguma izbeigSanas iemesla formulgjumam jaatbilst Iiguma izbeigSanas
faktiskajiem apstakliem un darba likumdosanai.

Darbinieki, kas vainigi zaud&juma nodariSana uzgpémumam, ar kuru vigiem ir
darba attiecibas, ir materiali atbildigi vienigi tad, ja ir tieSi reali zaud&umi, nav
nemami veéra nesanemtie ienakumi.

Nav atlauts uzlikt darbinickam atbildibu par tadu zaud@umu, kur§ radies
normala razoSanas un saimnieciska riska rezultata. Darba devéja pienakums ir radit
darbiniekiem apstaklus, kas nepiecieSami normalam darbam un vinpiem uztic€tas
mantas pilnigai saglabasanai.

Darba devéjam noradita zaud@juma apméru nosaka atbilstosi faktiskajiem
tieSajiem zudumiem. Tiesa var samazinat atlidzinama zaud&juma apméru, ievéro jot
darbinieka vainas pakapi, konkrétos apstaklus un materialo stavokli.

SIEVIESU DARBS

Aizliegts sievietes nodarbinat smagos darbos un darbos ar kaitigiem darba
apstakliem. Aizliegts likt sievietém parnésat un parvietot smagumus, kas parsniedz
likumdoSanas aktos vinam noteiktas maksimalas normas.

Nav atlauts iesaistit nakts darba, virsstundu darba, darba brivdienas, svetku
dienas un siitt komand&jumos gritnieces, ka ar1 sievietes, kuram ir bérni Iidz 3 gadu
vecumam.

Sievietes, kuram ir bérns Iidz 14 gadu vecumam (bérns — invalids lidz 16 gadu
vecumam), nedrikst iesaistt virsstundu darba vai sitit komand&uma bez vinu
piekriSanas.

Sievietém, kuram ir bérns lidz 3 gadu vecumam un kuras ik dienas strada
saisinatu darba laiku, darba algu izmaksa tada pasa apméra ka attiecigo kategoriju
darbiniekiem, kuri ik dienas strada normalu darba laiku.

PRASIBAS DARBA VIDEI

Darba vide japrojekté un jaorganiz€ ta, lai darba apstakli atbilstu valsts
apstiprinatajam darba aizsardzibas un darba higiénas normativu prasibam. Darba videi
jaatbilst Valsts ugunsdrosibas noteikumiem. Iekartas un materiali, kas savas
temperatiiras vai citu faktoru dé] apdraud darbiniekus, janorobezo un jamarke ar
atbilsto§am bridinajuma zim&m.

Darba vides ejas un celi jauztur kartiba un tiiba. SmekeSana darba vide
pielaujama tikai specialas, ar noradijuma zZimé€m apzimétas, smekeSanas vietas.

Darba vide, kura ir paaugstinats risks, janorobezo un jaapgada ar
nepiecieSamajiem glabsanas un aizsardzibas lidzekliem.

SievieSu un jaunieSu darba vide japrojekt€é un jaorganizé atbilstoSi So
kategoriju darbinieku fiziskajam un psihologiskajam ipatnibam.

DARBINIEKU PIENAKUMI
Darbiniekiem darba aizsardzibas joma ir pienakums:

e ievérot darba aizsardzibas instrukcijas, kas paredz darba izpildes un
uzvedibas noteikumus darba vietas, lai neapdraudétu savu un apkart€jo
cilvéku veselibu un dzivibu;



e izmantot darba procesa viniem izsniegtos individualos aizsardzibas
lidzeklus,
specialapgérbus un specapavus;
e izpildit darba devéju, uzticibas personu vai to komiteju un Darba inspekcijas
prasibas darba aizsardzibas jautajumos;
e nekavgjoties zinot tieSajiem darba vaditdjiem, darba devgjiem par
nelaimes
gadfjumu vai situaciju, kura apdraud cilvéku veselibu un dzivibu;
e uznémuma teritorija jaievero kustibas drosibas noteikumi;
e darbiniekam darba jaievero sanitari higiéniskie noteikumi.

Nelaimes gadijumi, kas izraisijus$i darbinieku darbasp€u zaude€Sanu, ir
jaizmekle saskana ar Latvijas Republikas valdibas apstiprinato Nolikumu par
nelaimes gadijumu razoSana izmekl€Sanu un uzskaiti.

Pasakumus darba aizsardzibas organizé$ana veic skolas pedagogiskais
kolektivs.

Pienakumu sadale:

. Direktors.

. Direktora vietnieks macibu darba

. Direktora vietnieks audzinasanas darba

. Direktora vietnieks administrativi saimnieciska darba

. Skolotajs, klases audzinatajs

. Macibu kabineta, laboratorijas, darbnicas, pulcina,
sekcijas vaditajs

NN AW

Darbinieki sak patstavigu darbu tikai péc visu nepiecieSamo instruktazu
nokartoSanas (ievada — darba vieta, atseviskos gadijumos darba veida mainas —
atkartota).

Nelaimes gadijumu registraciju un izmekléSanu organizé un vada skolas
direktors.

Uzraudzibu par drosibas tehnikas noteikumu izpildi veic Latgales regionala
valsts darba inspekcija.



ELEKTRODROSIBA SKOLAS DARBINIEKIEM,
KURI LIETO ELEKTRISKAS IERICES LIDZ 220 VOLTIEM

Parkapjot elektrodrosibas noteikumus, var iegiit elektrotraumu, jo strava ejot
caur cilvéka kermeni, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas
stravas iedarbibas rezultata cilveks var iegiit elektriskas stravas triecienu un traumas.

Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elposanas centru
paralizi, nervu sist€émas trauc€jumus, elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada,
muskulaudi, asinsvadi, nervu Skiedras, var iegiit apdegumus u.c.

Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam:

1. Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, sledzus, rozetes,
vadus, skriivgriezus, plakanknaibles un tml. (plisis korpuss, bojata izoldacija, redzami
kaili vadi), ka ari veikt jebkura veida remontdarbus, ja nav pieskirta atbilstosa
kvalifikacija, kura dod tiesibas to darit.

2. Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus.

3. Pieslegt papildenergolietotajus vai elektroierices drikst tikai speciali
sagatavotas personas.

4. Ja ir konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, rozesu vai slédzu
bojajums, ir nekavgjoties japazino direktora vietnieckam administrativi saimnieciska
darba vai skolas direktoram.

5. Elektroaizdegsanas gadijuma kategoriski aizliegts dzeést uguni ar tdeni.
Jaizmanto smiltis.

6. Veicot elektroremontdarbus, jaizmanto instrumentus ar izoléto virsmu.

7. Ja partraucas sprieguma piegade mehanismam, aizliegts uzsakt jebkadus
apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vado$am dalam, neatslédzot masinu no
elektrobaroSanas avota (spriegumu var padot ari bez bridinajuma).

8. Jalieto specialas ripnieciski izgatavotas parné€samas lampas, kuram noversta
iesp€ja pieskarties pie stravu vadosam dalam.

9. Nedrikst stradat ara peérkona laika.

10. Nedrikst veikt metinasanas darbus sliktu metereologisku apstaklu dg]
(sniegs, lietus) zem atklatam debesim.




UGUNSDROSIBAS INSTRUKCIJA SKOLAS DARBINIEKIEM

1. No skolas teritorijas sistematiski jaizvac razoSanas atkritumi, gruzi, sausa
zale, ko nogada uz speciali izraudzitu vietu.

2. Pastavigi jabiit brivam visam caurbrauktuvém, piebrauktuvém pie visam
€kam, buvém un ugunsdzesibas fidenskratuvém. Ugunsdrosibas atstarpes starp ekam
aizliegts izmantot materialu, iekartu, taras un autotransporta novietosanai.

3. Celi un caurbrauktuves skolas teritorija jauztur lietoSanas kartiba, bet ziema
jaattira no sniega.

4. Gadijuma, ja atseviskus celu vai caurbrauktuvju posmus paredzets slegt un
remont€t, un tas var trauc€t ugunsdz€sibas masSinu kustibu, par to nekavgjoties
jainformé ugunsdze€sibas dienests.

5. Skolas teritorija aizliegts smeket, iznemot speciali iekartotas vietas.

6. Kurinat ugunskurus drikst tikai 100 m attaluma no €kam pieaugusu cilvéku
klatbiitng, apstaklos, kas izslédz ugunsgréka izcelSanas iesp&ju. Aizliegts dedzinat
pérno zali, rugajus un atkritumus.

7. Evakuacijas celus (izejas, gaitenus, vestibilus, kapnu telpas) nedrikst
pieblivet ar priekSmetiem, mebelem, iekartu, ka arT izmantot citiem nolukiem. Kapnu
telpas un platibas zem kapnu laidiem aizliegts izmantot ka darba vietas, noliktavas un
tml.

8. Visam durvim evakuacijas celos javeras virziena uz aru, aizliegts biivet
bidamas un pacelamas durvis, turniketus. Evakuacijas izeju durvim nepiecieSamibas
gadijuma jabiit viegli atveramam.

9. Evakuacijas celos aizliegts ar degtsp€jigiem materialiem ap$iit sienas un
parsegumu, noklat gridas kapnu telpas, hallés, vestibilos. Gridu segumam (celinam)
evakuacijas celos jabiit labi piestiprinatam.

10. Nav atlauts aiznaglot un aizkraut ar mébelem dazadu iekartu un
priekSmetiem durvis.

11. Aizliegts izmantot béninu telpas, tehniskos gaitenus razosanas nolikiem,
vielu, materialu un priekSmetu uzglabasanai, iznemot skolénu solus, kréslus, mébeles
un sporta inventaru, kurus novieto ta, lai tie netrauce€tu brivi parvietoties pa beniniem.

12. Béninu telpu, pagrabu un tehnisko stavu durvim pastavigi jabiit
aizslégtam. Atslégas no Sim telpam atrodas pie saimniecibas parzina.

13. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

e aplimét vadus ar tapetém;

¢ izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

e izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem, ka arT atstat tas
pieslégtas tiklam bez uzraudzibas;

o telpu apsildisanai izmantot nestandarta (pasdarinatas) elektriskas ierices vai
kvelspuldzes;

e atstat zem sprieguma elektriskos vadus un kabelus ar neizolétiem galiem;

e izmantot bojatas rozetes, atzaroSanas karbas un savienotajkarbas, svirsledzus
un citus elektroiekartu izstradajumus.

14. Elektroiekartu un elektroaparatiiras defektus, kas var izraisit
dzirksteloSanu, Tssavienojumu, kabelu un vadu degtsp€jigas izolacijas parlieku



sakarSanu, nekavgjoties novérs, bojato elektrotiklu atvieno Iidz ta savesanai
ugunsdrosa stavokli.

15. Elektroiekartas jamonté un jaekspluaté saskana ar “Elektroiericu
iekartosanas noteikumiem” un citiem normativajiem dokumentiem.

16. Apkures ierices iekartojamas atbilstosi celtniecibas normu un noteikumu
prasibam. Pirms apkures sezonas sakuma katlu telpas un vietgjas apkures ierices
parbauda un izremonte. Bojatas apkures ierices, krasnis, dimvadus ekspluatét
nedrikst.

17. Beéninos visiem diimeniem un sienam, kur atrodas diimu kanali, jabut
nobalsinatiem.

18. Sodrgji no diimeniem un krasnim jaiztira pirms apkures sezonas sakuma
un apkures sezona ne retak ka reizi trijos ménesos.

19. Krasnu ekspluatacijas gaita aizliegts:

e novietot kurinamo tiesi krasns kurtuves atveres prieksa;

e krasns aizkurSanai izmantot benzinu, petroleju, dizeldegvielu un citu

VUS un DS;

e atstat aizkurtas krasnis bez uzraudzibas vai uzticét to uzraudzibu berniem

un pusaudziem;

e 7avet un uzglabat malku, apgerba gabalus un citus degtsp&jigus priekSmetus

un materialus uz krasnim un to tuvuma;

e kurinat ar oglém, koksu vai gazi krasnis, kas Siem nolikiem nav paredzétas;

e nepartraukti kurinat krasnis ilgak par 2 stundam, ka arl masu pasakumu

norises laika;

e ventilacijas un gazes kanalus izmantot ka krasnpu dumvadus;

e kurinat krasnis ar malku, kuras garums parsniedz kurtuves izmérus;

e izmantot krasni ar plaisam un citiem defektiem;

e turét nenodzeEstas ogles un pelnus degamajos un metala traukos.

20. Katras krasns kurtuves priek§a uz degtsp&jigu materialu gridas
japiestiprina metala loksne ne mazaka par 50 x 70 cm.

21. Krasnu kurinasana japartrauc vismaz 2 stundas pirms darba beigam telpa.

22. Mebeles un iekartas laboratorijas izvietojamas ta, lai tas netraucétu cilvéku
evakuéSanu. Eju minimalajam platumam jabtt vismaz 1 m.

23. Dazadus materialus un izstradajumus noliktava uzglaba p&c ugunsdz&sibas
lidzeklu viendabiguma principa (iidens, gaze utt.), nemot vera to fizikali kimiskas
1pasibas un ugunsbistamibu.

24. Materialu noliktavas nav atlauts uzstadit gazes ierices, sadzives
elektroapsildes ierices, ka arT ierikot krasnis.

25. Visparizglitojosas macibu iestadés audzeékniem organiz€ ugunsdroSibas
noteikumu apgtiSanas nodarbibas péc macibu programmam. Audzeknus jaiesaista
jauno ugunsdz&seju vienibas.

26. Jaunaka vecuma be@rni jaizvieto pirmajos stavos.

27. Kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericem
atlauts tikai pasniedz&ju vai laborantu klatbiitn€ un vadiba.

28. Uzglabat VUS un DS macibu &kas vai internetd, iznpemot laboratorijas, nav
atlauts.

29. Skolas kimijas laboratorija un noliktava reaktivus atlauts turét tikai
aizsledzamos skapjos, So skapju atslégas glabajas pie pasniedz€jiem (laborantiem).
VUS un DS (benzinu, benzolu, éteri, acetonu, tolualu, amilacitatu, naftu, nitrolakas,



petroleju, spirtu u.c.) atlauts uzglabat daudzuma, kas neparsniedz 10 1 (kopéjais
daudzums), speciala metala kast€, péc iesp&jas talak no sildiericém un izejam.

30. Ierikot macibu un razoSanas darbnicas pagrabtelpa atlauts tikai gadijumos,
ja virs pagrabiem noklats parsegums bez degtsp€jas un tiesi uz aru ved vismaz divas
izejas.

31. Macibu darbnicas p&c katras nodarbibas izvac atkritumus, ellainos
slaukmaterialus u.c. Galdnieku darbnicas nedrikst turét vairak materialu ka
nepiecieSams vienai dienai.

32. Katru dienu péc nodarbibam pasniedzgji, laboranti riipigi apskata klases,
darbnicas un laboratorijas pirms to aizslégsanas, novers atklatos trikumus un atvieno
elektriskas stravas patérétajus. ApkalpojoSais personals veic to péc darba dienas
beigam.

33. Aizliegts izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas
sildierices gulamtelpas un citas telpas, kuras uzturas skoléni, iznpemot Siem noliikiem
iekartotas telpas (istabas).

34. Masu pasakumu laika kopa ar bérniem jabit dezur&josajam pasniedz€jam,
klases vaditajam vai audzinatajam. STm personam jabat instruétam par ugunsdro$ibas
pasakumiem un bérnu evaku€Sanas noteikumiem ugunsgréka gadijuma. Vigu
pienakums ir raudzities, lai masu pasakumu laika stingri tiktu ieveroti piesardzibas
pasakumi.

35. Lugu, izrazu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti,
izmantojot kimiskas un citas vielas, kas var izraisit ugunsgréku.

36. Eglisu laika ir aizlieqgts:

e rikot telpa visada veida ugunpoSanas, brinumsvecites, vaska vai stearina
SVECES;

e lietot plaukskenes, sérkocinus, skiltavas, jebkurus viegli uzliesmojosus

Skidrumus un vielas;

e pilnigi izdz&st gaismu telpa;

e g&rbt bérnus térpos, kuri darinati no vates vai marles;

e rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam;

e rotat egles zarus ar vati;

e egles apgaismojumam izmantot sveces.

37. Egle ir japiestiprina stabila statn€ un jaizvieto, lai ta netrauc&tu brivi iziet
no telpas. Tas zariem jaatrodas 1 m attaluma no sienas un griestiem.

38. Skolas ekas aizliegts:
e aizblivet ejas un izejas, beninu telpas, evakuacijas celus;
e telpu uzkopsanai izmantot benzinu, petroleju un citus VUS un DS;
e atstat bez wuzraudzibas aizkurtas krasnis, elektriskajam  tiklam
pievienotas
sadzives un elektriskas ierices (elektriskas plitinas, téjkannas, skaitlotajus
u.c.),
iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj;
e ickartot dzivojamas telpas (iznemot skolas internatu);
o atkausét dazadu sistému aizsaluSos caurulvadus ar lodlampam un
citiem



panémieniem, kur izmanto atklatu liesmu, bez rakstiskas atlaujas
noformésanas
(saskana ar VUN — 001 7.nodalas prasibam).

39. Ezeram piebraucamais cel§ jauztur tada kartiba, lai ugunsgréka gadijuma
ugunsdzesibas automobili varétu uzpildit iideni jebkura gadalaika.

40. Ziema ezera jaizcert neaizsalstosi alingi ugunsgréku dzeésanas nolikiem.

41. Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzg&sibas Iidzeklu izvietoSanai skola uzstada
specialus ugunsdzesibas delus, stendus, skapjus.

42. Ugunsdzesibas aparati janovieto redzamas vietas izeju tuvuma vai tie$i
vietas, kur iesp&jama ugunsgréka izcelSanas, uzkarina uz kronsteiniem (balstepiem),
ieliek skapiSos vai ugunsdzesibas skapjos ta, lai varétu izlasit mark&juma uzrakstus.

43. Rokas ugunsdz€sibas aparatus piekarina pie vertikalam konstrukcijam
ne augstak par 1,5 m no gridas (skaitot no ugunsdzésibas aparata apaksmalas) vali
ievieto ugunsdzesibas skapjos, uz ugunsdzesibas déliem, stendos.

44. Ugunsdzesibas aparatus, ko no arpus telpam vai neapkurinamas telpas, un
kas nav domati ekspluatacijai negativa temperatiira, gada augstakaja laika nonem, bet
to vieta atstaj informaciju, kur ugunsdzesibas aparati atrodas.

45. Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas lidzeklu tips un daudzums
izraugams p&c Valsts ugunsdrosibas noteikumu VUN-001 3.pielikuma.

46. Ugunsdzesibas aparatu ekspluatacijai, parbaudei, remont&Sanas darbiem un
uzladéSanai no jauna (parladésana) janorit tikai saskana ar standartu, tehnisko pasu
un izgatavotajuznémumu instrukciju prasibam.

47. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa jabiit mark&umam, kura noradits:
ugunsdzésibas aparata tips, izgatavotajuznémuma pildijuma veids, ugunsdzesibas
aparata uzdevums, iedarbinasanas kartiba un deriguma termins.

48. Par ugunsdrosSibu skola atbild direktors un ar vipa rikojumu norikotas
personas.

49. Visam juridiskam un fiziskam personam Latvijas Republikas teritorija
jaievéro ugunsdroSibas noteikumi, bet ugunsgréka izcelSanas gadijuma jaizglabj
cilvéki, materialas vertibas un jadzes ugunsgreks.

50. Personas, kuras parkapusas ugunsdroSibas noteikumus, atkariba no
postjuma rakstura un sekam, var tikt sauktas pie kriminalas, materialas,
administrativas atbildibas vai disciplinaras atbildibas.

51. Skolas darbiniekiem ugunsgréka gadijuma javadas atbilstosi izstradatiem
noteikumiem (Nr. D-12).
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OGRES SAKUMSKOLAS DARBINIEKU RICIBA
UGUNSGREKA GADIJUMA

1. Nekavgjoties par ugunsgreku pazinot ugunsdz&sibas dienestam (janosauc
objekta adrese, ugunsgréka izcelSanas vieta, savs uzvards un telefona numurs).

2. Uzsakt ugunsgréka dzE€Sanu ar pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas
lidzekliem.

3. Organizet cilvéku un materialo vertibu evakuaciju.

4. Organizgt elektroenergijas atslégsanu.

5. Sagaidit ugunsdz€sibas dienesta apakSvienibas, noradit isako celu Iidz
ugunsgreka vietai, idenspemsanas vietai.

6. Ja nepiecieSams, izsaukt ugunsgréka vieta medicinisko un avarijas
dienestus.

7. Kad ugunsgréka vieta ierodas ugunsdzesibas dienesta apakSvienibas,
objekta vaditajs vai cita amatpersona, kura vadija ugunsgréka dz€Sanu, paklaujas
ugunsdzeSanas dienesta vecakajai amatpersonai un rikojas péc vina noradijumiem.

8. Objekta vaditajs vai cita atbildiga amatpersona sniedz ugunsgréka dz&€Sanas
darbu vaditajam zipas par &ku, buvju, tehnologisko un raZoSanas iekartu
ugunsbistamibas raksturojumu, ka ar1 tehniskos risinajumus, no kuriem atkariga to
ugunsdrosiba.

9. NepiecieSamibas gadijuma noorganizét objekta esoSo inzeniertehniku un
citu tehniku ugunsgréka dzeésanas darbu sekmigai veikSanai.

10. Pedagogiskie darbinieki veic skolénu evakuaciju atbilsto$i skolas
evakuacijas shémai, ieveérojot sekojoSus noteikumus:

10.1. Stundas laika konkrétas klases skolénu evakuaciju organizg tas skolotajs,
kuram $aja klas€ notiek stunda.

10.2. Starpbridi konkrétas klases skolénu evakuaciju organizé tas skolotajs,
kuram $aja klasé notiks nakama stunda.

11. Ugunsgréka gadijuma zvantt: 01 vai 112.

12. Par ugunsgréka izcelSanos skola pazino ar nepartraukti skanoSu skolas
zvanu vai mutiski.

13. Péc izkluSanas no €kas, skolotajam nekav€joties japarbauda skoleénus péc
attiecigas klases saraksta un rezultatu japazino ugunsgréka dz€sanas darbu vaditajam.
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ELEKTRODROSIBA DARBA AR ROKAS ELEKTROINSTRUMENTIEM

1. Par rokas elektroinstrumentu ar divkarSu izolaciju (2.klases el. instruments)
sauc instrumentu ar divam savstarp&ji neatkarigam izolacijam (darba un papildus),
kas izpilditas tada veida, ka vienas no tam bojajums neizraisa potenciala rasanos
uz metala dal@l, kam iesp&jams pieskarties un, kas ir apziméts (markets) ar
atzimém CE un

Par darba izolaciju sauc izolaciju, kas nepiecieSama, lai rokas instruments
varétu stradat un, kas veic pamataizsardzibu pret elektriskas stravas triecienu. Darba
izolacija ir elektrodzingja tinumu un pievadu izolacija.

Par papildus izolaciju sauc izolaciju, kas paredzeta papildus darba izolacijai, lai
pasargatu no elektriskas stravas trieciena darba izolacijas bojajuma gadijuma.
Papildus izolacija ir instrumenta metala detalu un serdepu, kam iesp&€ams
pieskarties, izolacija.

2. Rokas elektroinstrumentu ar divkarSu izolaciju nominalais spriegums:

Rokas elektroinstrumenta elektrodzinéja tips | Frekvence, Hz Spriegums, V
Kolektora un vienfazu asinhronais 50 220
Trisfazu asinhronais 50 220; 220/380; 380
Trisfazu asinhronais 200 220

3. Darbu ar rokas elektroinstrumentiem, kuriem ir divkarsa izolacija, drikst veikt

personas’, kas izgaju$as profesionalo apmacibu un kuriem ir elektromontiera
amata prasmes sertifikats, kas ir instruéti darba drosiba un kuriem ir vismaz II
grupa ED /elektrodrosiba/.

4, Rokas elektroinstrumentus drikst ekspluatét, ja temperatiira ir no —35°C lidz
+35°C un relativais gaisa mitrums — 90% 20°C temperatira.

5. Rokas elektroinstrumenti ar divkarSu izolaciju paredzeti darbam telpas un ara
esoSos laukumos ar zemes, betona, asfalta, metala, koka un citam gridam un uz
metalkonstrukcijam.

6. Aizliegts veikt darbus ar rokas elektroinstrumentiem, kuriem ir divkarsa

izolacija, spradzienbistamas telpas vai telpas ar kimiski aktivu vidi, kas noarda
metalus un izolaciju, ka ar ara, ja list vai snieg.
7. Darbus ar rokas elektroinstrumentiem, kuriem ir divkar$a izolacija, drikst
veikt, nepielietojot dielektriskos cimdus, galoSas, paklajus.
Aizliegts iezem@t rokas elektroinstrumentu ar divkarsu izolaciju metala dalas!
9. Skolas, kas ekspluaté rokas elektroinstrumentus ar divkarSu izolaciju, jabit
norikotam elektromontierim, kuram ir vismaz B (III) grupa ED, kas ir apmacits
rokas elektroinstrumentu apkopes, to darba kartibas parbaudes, darba uzskaites,
profilakses un siku remontu veikSana, ka arT kas ir instruéts darba drosiba.

o

10. Pirms izsniegt darbiniekam rokas elektroinstrumentu, tam vina klatbttng
javeic elektroinstrumenta:
[1 argja apskate; 1 izolacijas parbaude; [0 darba tukSgaita parbaude.

11. Izolacijas darba kartibu parbauda ar megommetru, spriegums 2500V,
ieslégSanas sledzis izsleégts. Elektrodus pieliek pie viena no kontaktdakSinas
kontaktiem un elektroinstrumenta metala dalam, kuram iespg&jams pieskarties
(piem@ram, varpsts, reduktors, korpuss).

* izglttibas iestadés skoléni var stradat ar rokas e/instrumentiem majturibas skolotaja
uzraudziba
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Izolacijas pretestiba nedrikst biit mazaka par 2 Mom.

Ik pec 100 darba stundam, bet ne retak ka reizi trijos méneSos,
elektroinstrumentu parbauda. Parbaudi veic ari, mainot sukas.

Parbaudot elektroinstrumentu, kam ir divkarSa izolacija, to jaizjauc, lai aizvaktu
uzkrajusos stravu vadoSos puteklus un parbauditu darba un papildus izolacijas
kartibu ar megommetru. Katras izolacijas pretestibai jabiit ne mazakai ka 2 MQ.
Stravu vadosSos puteklus ieteicams aizvakt ar saspiesta gaisa palidzibu (spiediens
lidz 1,5 at) un noberzot izolacijas virsmas ar tehnisko salveti, kas same&rceta
benzina.

Elektroinstrumenta izolacijas elektriskas izturibas parbaudi javeic péc katras
salikSanas (izsledzgja sleédzis ieslégts, spriegums 2500V, frekvence 50 Hz, 1 min.
ilgi uz augstsprieguma iekartas (piem., EGE-1V)). Elektrodus pieliek pie viena no
kontaktdaksSinas kontaktiem un elektroinstrumenta metala dalam, kuram iesp&jams
saskarties.

Elektroinstrumenta darba laiku (kalendara vai instrumenta), ka ar parbaudes
rezultatus ieraksta caurSiita un sanumuréta zurnala.

Elektroinstrumentu drikst lietot darbos, kuru slodzes lielums neparsniedz
nominalo.

Izmantojot rokas elektroinstrumentu, stravas vadam (kabelim) jabt
aizsargatam pret nejauSu bojajumu (piemeram, to var uzkarinat).TieSa vada
saskarSanas ar karstam, mitram vai ellainam virsmam nav pielaujama.

Ja elektroinstruments pe€kSni apstajas (piem., ja urbis, izejot no atveres,
iestrégst; tikla nav sprieguma u.t.t.), tas nekav€joties jaizslédz.

Darbinieks, kas ekspluaté rokas elektroinstrumentu, nav tiesigs to nodot
personam, kas nav izgajusas instruktazu; ar elektroinstrumentu jaapietas saudzigi,
nepaklaujot to triecieniem, parslodzém darba laika, netirumu, mitruma, naftas
produktu iedarbibai.

Aizliegta elektroinstrumenta ekspluatacija, ja rodas kaut vai viens no
sekojosiem defektiem:
spraudnu savienojuma, kabela vai ta aizsargcaurules bojajums;
suku turétaja vacina bojajums;
izslédzeja nepreciza darbiba;
kolektora suku dzirksteloSana, ko pavada uguns apli uz ta virsmas;
ziedes tecéSana no reduktora vai ventilacijas kanaliem;
diimu vai gruzdosas izolacijas smakas paradiSanas;
neparastu trok$nu, klaudzienu, vibracijas paradiSanas;
korpusa detalu, roktura saliiSana vai plaisu paradiSanas tajos.

Aizliegts stradat ar elektroinstrumentu no pieslienamam kapném (trepem),
citam nestabilam pamatném.

Darbu beidzot, rokas elektroinstruments janodod darbiniekam, kas uzrauga ta
darba kartibu.
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DROSIBAS TEHNIKAS INSTRUKCIJA,
ORGANIZEJOT PARGAJIENUS, EKSKURSIJAS

1. Pirms ekskursijas, pargajiena vaditajs sastada (ekskursijai) dalibnicku
sarakstu (pielikums Nr. 1), kuru apstiprina skolas direktors, izveido marSrutu un ievac
informaciju vai izpé€ta to objektu vai vietu, uz kuru tiks vesti skoléni, izv€loties to ta,
lai nebiitu apdraud@ta skolénu dziviba un veseliba. Pargajieniem jaizvélas tadas vietas,
kur nedraud plésigo zvéru un indigu dzivnieku (Ciisku, simtkaju un tml.) uzbrukums,
kur nav staignu vietu.

2. Vadit ekskursijas, pargajienus skolotajam palidz vecaki. Vélams, laiuz 10 —
15 skoléniem bitu viens pieaugusais.

3. Pirms doSanas ekskursija notiek klases skolénu parbaude péc saraksta un
tiek atziméti klatesoSie. Katras skolénu grupas vadiSanai tiek noziméts pieaugusais.
Otra parbaude notiek péc ierasanas ekskursijas vieta, fresé — pirms doSanas
atpakalcela, ceturtd — péc atgrieSanas no ekskursijas.

4. Ja skolenu aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto
sabiedrisko transportu, vigu iesédinasana transportlidzekli notiek pa grupam ieprieks
noziméta picaugusa vai vecaka skoléna (pulcina vaditaja), pie kam, transportlidzekli
vispirms iekapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba
notiek bérnu izsédinasana no transportlidzek]a.

Ja ir nepiecieSams specials transportlidzeklis, ir atlauts izmantot §im meérkim
autobusus vai slégtas kravas masinas, kuras iekartotas cilvéku parvadasanai. Bérnu
parvadasSana val€jas kravas masinas kategoriski aizliegta.

Speciala transporta vadiSanai nepiecieSams izvéleties vispieredzgjusakos,
parbauditus vaditajus, kuriem transportlidzeklu vadiSanas nepartraukta darba stazs
nav mazaks par trim gadiem. Parvadajot bérnus kravas automobili, nepiecieSams, lai
kravas kast€ atrastos ne mazak ka divi pieaugusie. Brauciena laika skoléniem aizliegts
izliegties pa logiem, iekapt un izkapt no transportlidzekla ta kustibas laika.

5. Peétot tdenstilpnes floru, jaizvélas tada vieta, kur dzilums pie krasta ir tik
neliels, ka izsledz nelaimes gadijumus. Lai iepazitos ar tdenstilpnes dzivajiem
objektiem, jaizmanto garos katos piestiprinatus tiklinus. Laivu vai virs tidenstilpnu
dzilam vietam ierikotu laipu izmantoSana kategoriski aizliegta.

6. Organizgjot ekskursijas un pargajienus, skolénus jaiepazistina ar droSibas
tehnikas noteikumiem (instrukcija Nr. 1-1).

7. Ekskursiyja (pargajiena) berniem jaiet izturigos apavos un zek@s, kas
pasarga kajas no mehaniskiem bojajumiem ar zariem, kriimiem, dzelopainiem
augiem, asiem akmeniem, stikla Skembam un tml., ka ar7 indigu dzivnieku (piem.,
cusku, tarantulu, skolopendru, skorpionu un tml.) kodieniem.

8. Ekskursiju laika beérni nedrikst dzert Gideni no atklatam Gdenstilpném, tapéc
katram no viniem dzeramo tideni japanem lidzi no majam.

9. Dodoties ar bérniem ekskursija (pargdjiend), skolotajiem japagem un jatur
pie sevis pargajiena pirmas palidzibas aptiecina (Nr. D-2).

10. Ekskursija (pargajiena) kategoriski aizliegts:

10.1. m&ginat noteikt jebkura no savaktajiem augiem garsu;

10.2. novilkt apavus un staigat basam kajam.
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PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU CIETUSAJIEM
NELAIMES GADIJUMOS

IEVADS

Nelaimes gadijumos nekavgjosi jagriezas poliklinika. Smagu traumu
gadijumos cietusais janogada medpunkta. Ja kadu apstaklu dél cietuso nevar nogadat
medpunkta, tad jaizsauc arsts uz avarijas vietu. Pirms arsta ieraSanas jasniedz
mediciniska palidziba.

PIRMA PALIDZIBA ASINOSANAS GADIJUMOS

Sniedzot pirmo palidzibu stingri jaievéro sadi noteikumi:

e briici nedrikst mazgat ar Gideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem,
apkaistt ar pulveriem un apziest ar ziedém, jo tas trauce briices sadziSanu;

¢ nedrikst no brices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu panp€mienu briice
infic€jas;

¢ nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinoSana;

e nedrikst briici aptit ar izolacijas lenti.

AsinoSanas gadijumos jauzliek spiedoSu aps€ju. Stipra asinojuma gadijuma
jauzliek znaugs. Nedrikst pieskarties pie briices ar rokam, lai neienestu briicé
infekciju, nedrikst pasSiem izpemt sveskermeni.

AsinoSanas apturéSanas gadijumi.

AsinoSanas apturéSana ar pirkstiem vai saliecot loceklus locitavas. Arterialo
asinoSanu var apturét, piespiezot ar pirkstiem pie attieciga kaula virs briices.

AsinoSanu no_sejas apakSdalas asinsvadiem var apturét, piespiezot zokla
artériju pie apaks€jas zokla malas.

AsinoSanu no pieres un deniniem var apturét, piespiezot deninu art€riju pie

auss.

AsinoSanu no lielam galvas vai kakla briicem var apturét, piespiezot miega
artériju pie kakla skriemela.

Paduses dobuma un pleca briicu asinoSanu aptur, piespiezot zematslégas
artériju pie atslégas kaula.

AsinoSanu _apaksdelma  aptur, piespiezot augSdelma artériju augsdelma
vidusdala.

AsinoSanu _no _delnas un pirkstiem aptur, piespiezot artérijas apaksdelma
apaksgja treSdala pie delnas.

AsinoSanu kdjas aptur, piespiezot ciskas arteriju pie iegurna kauliem.

AsinoSanu no pédas aptur, piespieZot artérijas peédas virspuse.

AsinojoSais asinsvads japiespiez ar pirkstiem pietickami stingri. Atrak un
drosak, neka saspiezot asinsvadus ar pirkstiem, asino$anu var apturét saliecot loceklus
locitavas. Sim noliikam cietu$ajam atri jauzrota piedurknes vai bikses un locitavas
bedrité, kas veidojas saliecot locitavu, kas atrodas augstak par ievainojuma vietu,
ieliek jebkadas drebes vistokli un stipri saliec locekli locitava. Sada veida artérija
locitava tiek saspiesta un asinu piepliide briicei tiek partraukta. Sada stavokli kaju vai
roku var sasiet vai piespiest pie cietusa kermena.
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PIRMA PALIDZIBA APDEGUMA GADIJUMOS

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar kaut kadam
ziedém, ellam, vazelinu vai skidinajumiem.

Apdeguma vieta japarsien tapat ka jebkura briice, japarsien ar sterilizétu
materialu vai arT izgludinatu auduma lupatinu. P&c tam cietusais janogada arstniecibas
iestade.

Apdegumi, kas raduSies stipru skabju (serskabes, slapekiskabes, salskabes)
iedarbiba, nekavejoties 10 — 15 min. ilgi riipigi jaapmazga ar atri tekosSu fidens striklu
no krana vai spaina.

Apdeguma gadijumos jadod daudz dzert siltu tdeni.

PIRMA PALIDZIBA APSALDEJUMU GADIJUMOS

Audu apsalsanas gadijumos rodas ar1 (tromboze) asinsvadu aizsprostosSanas.
Nosalusas kermena dalas berzet ar sniegu nav ieteicams, jo sniega biezi noklust siki
ledus gabalini, kuri var saskrapét apsaldéto adu un var sakties sastrutojumi.

Apsaldétas kermena dalas vislabak ieberzet ar sausiem, siltiem cimdiem vai
vadmalu. Telpas apsaldéto locekli var iegremdét bloda vai spaini ar tideni sasilditu
lidz istabas temperatiirai. Pakapeniski Sis tidens jaapmaina pret siltaku, paaugstinot
tidens temperatiiru lidz 37°, Cietusajam jadod karsta t&ja, kafija, piens.

PIRMA PALIDZIBA CIETUSAJIEM NO EKEKTRISKAS STRAVAS

Vispirms cietusais atri jaatbrivo no elektriskas stravas iedarbibas. Glabjot
cietuSo nedrikst aizmirst, ka pieskaroties cilvekam, kas atrodas zem stravas, jarikojas
loti piesardzigi. Tadel glab&jam vispirms jaatvieno ta iekartas dala, kurai cietusais
pieskaries.

Ja cietuSais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot un cietuso atbrivojot no
elektriskas stravas, jadara viss, lai vin§ nenokristu vai kritot nesasistos. Lai atrautu
cietuSo no stravu vadoSajam dalam vai no vada, jalieto sauss apgérbs, virve, niija,
delis vai cits sauss priekSmets, kas nevada elektrisko stravu.

Lai atrautu cietu$o no stravas vadoSajam dalam, var ari satvert vina apgerbu
(ja tas ir sauss).

Neatkarigi no cietusa stavokla, visos gadijumos o b li g ati jaizsauc arsts. Ja
cietuSais atguvis samanu, vin$ janogulda &rta stavokli (janoliek zem vipa sega un
Jjaapsedz ar kadu apgérba gabalu) un lidz arsta atnaksanai vinam janodroSina pilnigs
miers, nepartraukti kontrolejot cietusa pulsu un elpoSanu. N e d r 7 k s t atlaut
cietuSajam kusteties, jo cietusa stavoklis var tomér pasliktinaties.

Ja cietusais slikti elpo — loti reti un krampjaini, vinpam jaizdara maksliga
elpinasana un sirds masaza.

SAINDESANAS AR GAZI

SaindeSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi. Ja notikusi saindéSanas ar hloru,
nepiecieSams nekavejosi evakuét no tas telpas, silti apsegt, atpogat apgérbu un dot
dzert pienu. Izsaukt atro palidzibu. N e d r 7 k s t veikt maksligo elpinaSanu.
Saind€joties ar gazi, cietuSajam rodas elpas trikums, tiek izsaukta vemSana, var
rasties krampji, cietusais var zaudét samanu. CietuSais nekav€joSi janogada svaiga
gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgerbs un nekav€josi jaizsauc arsts. Ja ir
apstajusies elpoSana, tad ir jaizdara maksliga elpinaSana.
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PIRMA PALIDZIBA GIBONA, KARSTUMA UN SAULES DURIENA
GADIJUMA

Ja cietusSais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta disa, spiediens pakrité, gaisa
tritkums, redzes aptumsosanas), vins$ janogulda, galva janolaiz zemak, kajas mazliet
japacel, jadod iedzert aukstu tideni un ostit ozama spirta samércétu vates picinu. Tapat
jarikojas, ja cietusais ir pagibis.

Saules diiriena un siltuma diriena gadijuma, kad cilvéks stradadams karstas
telpas (pieméram katlu telpa), saules svelmé vai spiediga bezvgja laika, sajut peksnu
vajumu un galvas sapes, vin$ nekavéjoties jaatbrivo no darba un jaizved svaiga gaisa
vai éna.

Ja rodas vajuma pazimes, cietuSais nekavéjo$i jaiznes no karstas telpas,
japarnes vesa vieta.

PIRMA PALIDZIBA LUZUMU, IZMEZGIJUMU, SASITUMU
UN SAISU SASTIEPUMU GADIJUMOS

Liazumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodro§inat slimajam loceklim &rtu un mierigu stavokli. Loceklim jabiit pilnigi
nekustigam. Sis noteikums ir obligats ne tikai lai novérstu sapes, bet ari, lai novérstu
apkartgjo audu papildu bojajumu, kauliem no iekSpuses pardurot audus.

Kaju un roku liizumu gadijumos japieliek Sinas.

Mugurkaula liizuma gadijuma lénam zem cietusa uzmanigi japabaz délis vai
japagriez cietusais uz védera ar seju pret zemi un stingri jaraugas, lai cietuSo pacelot,
kermenis nesalicktos (lai neievainotu mugurkaula smadzenes).

Sasitumi. Ja parlieciba, ka cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai
izmeZzgits, sasituma vietai japiclick drébes gabals un stingri janosaité sasista vieta.
Nedrikst likt siltas kompreses.

Saisu sastiepums. Ja rodas saiSu sastiepums, piemé&ram, ja kltipot izgriezusies
péda, pirmas pazimes ir asas sapes locitava un ir uztikums.

Saja gadijuma uztiikugai vietai japieliek auksts priek§mets, stingri janosaité un
nedrikst kustinat kaju.

ACU TRAUMAS

Acu traumu gadijumos nekavéjosi jagriezas pie arsta. Ned rik st lietot kaut
kadus priekSmetus, kabatlakatinu, sérkocinu vai citus priekSmetus gruzu iznemsanai
no actm. Nedrikst acis berzét ar pirkstiem, berSana var izsaukt lielaku acu iekaiSanu.
Nedrikst mazgat ar borskabes Skidumu.
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Maksliga elpinasana.

Ja elposana ir apstajusies, plausas nenotiek asinu apskabloSana. Apm@ram triju
mindiSu laikd organisms izlieto asinis uzkrato skabekli un jau pec nakosajam 2-3
miniitém sakas neatgriezeniskas izmainas galvas smadzenu garozas $iinas, vélak ari
citos audos un organos. Tatad palidzibas sniedzgja riciba nav vairak ka 3-5 miniites
pec elposanas un sirdsdarbibas apstasanas. Tas ir ta saucamais klmiskas naves
periods, ko var uzskatit par parejas periodu no dzivibas uz navi. Pieredze rada, ka
kliniskas naves ilgums cilvékam neparsniedz 5-6 miniites, kaut gan dazadi apstakli ta
ilgumu var izmainit. Kliniskas naves iestasanos raksturo lika izskats, nav elpoSanas,
asinsrites, zudusi samana, nav izsaucami refleksi, acu zilites maksimali paplaSinatas.

Maksligas elposanas noliiks ir ievadit plausas skabekli, piespiest plausas elpot
pasivi, lidz tas paSas sak pilnigi pildit elpoSanas funkciju.

Pirms uzsak maksligo elpinaSanu, japarliecinas, vai elpoSanas celi nav
nosprostoti. Apskata muti, degunu, tos iztira no glotam, siekalam, atvemtas baribas ar
jebkuru auduma gabalu. Ja elpinaSanu izdara cietusajam gulot uz muguras, jartip€jas,
lai cietu$sa mele nekavetu gaisa iepliiSanu elpoSanas celos. Ja cietuSais gul uz védera,
maksligas elpinasanas laika jaseko, lai mute un deguns netiktu aizspiesti. Jaatpoga
cietusa apgerbs.

Ja maksligo elpinasanu izdara slicejam, elposSanas celi un kungis ir jaatbrivo
no tdens. Tas viss jadara atri, nezaudéjot dargas sekundes, lai varétu uzsakt maksligo
elpinasanu.

Maksligo elpinasanu izdara apméram tada biezuma, ka parasti elpo, t.i. 12-16
reizes mintté. To izdara tik ilgi, kamér atjaunojas patstaviga un dzila, parasta
biezuma un ritma elpoSana. ElpinaSanu partrauc, ja sirdsdarbiba neapSaubami ir
apstajusies, neskatoties uz netieso sirds masazu.

Visus dazados un daudzos maksligas elpinasanas panémienus var iedalit divas
grupas:

1) maksligas elpinasSanas panémieni bez aparatu pielietoSanas
un
2) maksliga elpinasana ar aparatiem.

Maksligas elpinaSanas pap€miena izveéli nosaka apstakli, kados sniedz
palidzibu, ka arT ievainojuma raksturs.

Ja elpoSana pilnigi apstajusies, lietojami maksligas elpinasanas pan€mieni,
ieptiSot palidzibas sniedz€ja izelpojamo gaisu cietusa muteé vai deguna (“mute —
mute” un “mute — deguns”’), vai ar1 lietojami maksligas elpinaSanas aparati.

Maksligai elpinasanai ar izelpojamo gaisu - cietuSo nogulda uz muguras, pie
tam galvu stipri atliec atpakal, zem pleciem paliek veltniti vai arT palidzibas sniedz€js
tur cietuda galvu rokas. Palidzibas sniedz&js novietojas uz celiem cietusa sanos. Sada
stavoklt var vislabak ieptist gaisu cietus$a elpoSanas celos. Pieturot zodu, jafiksé
cietusa galva. Palidzibas sniedzgjs izdara dzilu ieelpu un, ciesi piespieZot savas ltpas
ap cietusa muti, izdara forsétu izelpu cietusa muté 1 sekundes laika. Cietusa plausas
tiek pieplstas, vina krtuskurvis izpleSas. Palidzibas sniedz€js atliecas atpakal, izdara
dzilu ieelpu, taja laika cietusa krtasukurvis saplok, notiek pasiva izelpa.

Ja gaiss nokluvis cietusa kungi (to konstaté péc uzpusanas pakrité), to izvada,
uzmanigi uzspiezot pakritei. Parasti pa degunu gaiss neizpliust, ja tas notiek, to
novers, gaisa iepiiSanas bridi ar savu vaigu aizspiezot cietusa degunu.
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Lidzigi izdara maksligo elpinasanu ar izelpojamo gaisu “mute — deguns”. Saja
noluka izelpa ar lupam aptver cietusa degunu un, pacelot cietusa zodu, aizver vina
muti ar tas rokas 1. un 2.pirkstu, kas tur zodu.

Higiénisku apsvérumu dél pirms gaisa iepuSanas cietusa muti vai degunu
parklaj ar tiru kabatas lakatinu, marli vai citu auduma gabalu.

Gaisu var iepust cietusa plausas pa gumijas cauruli, vislabak speciali
izgatavotu elpvadu, ko izliec burta S-veida. Elpvadi lietoSana higiéniskaki, bet ne
vienmer dod tik labu efektu.

Visefektigakais maksligas elpinasanas panémiens, seviski ilgstosi izdaramas
maksligas elpinasanas gadijuma, ir maksligas elpinasanas aparatu pielietosana.

Netiesa sirds masaza.

Ja cietuSais neelpo, vina acu zilites ir maksimali platas un nejut pulsu uz
miega arterijam (iztausta, liekot 2 vai 3 pirkstus paraléli balsenei gamura rajona),
vienlaikus ar maksligo elpinaSanu izdara netieSo sirds masazu. ApstajuSos
sirdsdarbibu dazreiz var atjaunot, sirdi saspiezot. Ta vienlaikus dal&ji aizvieto ar1 sirds
asins parsiiknéSanas funkciju. Ta ka sirds ir novietota starp mugurkaulaju un
kriiSukaulu, spiediens uz pedgjo saspiez sirdi un izspieZ no tas asinis asinsvados. Uz ta
ar1 pamatojas netiesas sirds masaZzas efekts.

CietuSo novieto gulus uz muguras uz stingra pamata. Palidzibas sniedzgjs
novietojas pa kreisi no cietusa, liek kreiso roku ar plaukstas pamatu uz kraSukaula
robezas starp vid€jo un apaksgjo tresdalu. Labo plaukstu novieto virs kreisas un tad ar
speku spiez uz kriSukaulu stingri pa vidus Iliniju. Spiediena spéku pastiprina ar
kermena svaru. Spiediena spékam jabiit veérstam vertikali uz leju, tada veida izdodas
kriiSukaulu parvietot apmeram par 4-5 cm un lidz ar to saspiest sirdi. P&c spiediena
izdariSanas rokas pilnigi nonpem no cietusa un $aja laika sirds no jauna piepildas ar
asinim. Jauzsver, ka ar masazu Saja gadijuma saprotam spiedienu, nevis rotgjosas
kustibas.

Ja netieSo sirds masazu izdara pareizi, var sajust pulsu uz miega, pat spieka
artérijam. Arteriala spiediena maksimala veértiba var sasniegt pat 100 mm dzivsudraba
stabina.

Svarigi ir pareizi savienot netieSo sirds masazu ar maksligo elpinaSanu. Ja
cietuSajam palidzibu sniedz divi — viens izdara maksligo elpinaSanu, otrs — netieSo
sirds masazu. P&c katriem 4 vai 5 netiesas sirds masazas cikliem, kuru ritms apméram
60 reizes miniité izdara vienu maksligo elpinasanu ar izelpojamo gaisu taja momenta,
kad neizdara spiedienu uz kraSukaulu. Ja palidzibu sniedz viens cilveks, netieSo sirds
masazu partrauc ik 15-20 sekundes, lai izdaritu izelpojama gaisa ieptisanu.
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DARBA AIZSARDZIBAS TIPVEIDA INSTRUKCIJA DARZNIEKIEM

1. DARBA DROSIBAS VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Pie darba par darzniekiem pielaiz personas, kuras iepazistinatas ar
darzkopibas noteikumiem un instruétas drosibas tehnikas noteikumos.
1.2. Darbiniekiem darba aizsardzibas joma ir pienakumi:

1.2.1. ievérot darba aizsardzibas instrukcijas, kas paredz darba izpildes un
uzvedibas noteikumus darba vietas, lai neapdraudétu savu un apkartéjo cilveku
veselibu un dzivibu;

1.2.2. izmantot darba procesa viniem izsniegtos individualos aizsardzibas
lidzeklus, darba apgérbus un darba apavus;

1.2.3. izpildit darba dev&ju, uzticibas personu vai to komiteju un Darba
inspekcijas prasibas darba aizsardzibas jautajumos;

1.2.4. nekav€joties zinot tieSajiem darba dev€jiem vai vigu pilnvarotam
personam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai
dzivibu.

1.3. Personas, kuras parkapusas droSibas aizsardzibas noteikumus, saucams
pie disciplinaras atbildibas saskana ar ieks€jas darba kartibas noteikumiem un
organiz€jama arpuskartas instruktaza par darba droSibas jautajumiem.

2. BISTAMIE UN KAITIGIE DARBA VIETAS FAKTORI

Bistamie un kaitigie darba vides faktori, stradajot konkrétos darba apstaklos ir
sadi:

2.1. elektriska strava;

2.2. nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums;

2.3. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba;

2.4. kritosi priekSmeti, telpas inventara nestabilitate utt.;

2.5. slidenas gridas, kapnes, gajéju celini utt.;

2.6. bojats inventars, iekartas, aprikojumi utt.;

2.7. neapmierinos$a sanitari higi€niska situacija;

3. DARBA DROSIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA SAKUMA

3.1. Pirms darba sakuma jauzgerbj darba apgérbs, darba laika jalieto visi
normas paredzetie individualie aizsardzibas lidzekli.

3.2. Japarbauda vai ir viss darbam nepiecieSamais inventars un instrumenti, un
vai tie ir lietoSanas kartiba.

3.3. Ja strada ar indigam vielam, jalieto individualie aizsardzibas lidzekli, kuri
paredzeti darbam ar indigdm vielam.
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4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

4.1. Katram darbiniekam darba laika jaievéro darba aizsardzibas pasakumi
ikviena darba, ka ari jagada par darba biedru drosibu, novérSot vinam draudosas
briesmas un jasniedz nepiecieSama palidziba.

4.2. Pirms lietot jebkuru ierici, aparatu vai mehanismu, jaiepazistas ar attiecigo
instrukciju un tas lieto$anas noteikumiem, ka arT iekartu un mehanismu pasém.

4.3. Aizliegts lietot ierices un mehanismus darbiniekiem, kuru pienakumos tas
neietilpst.

4.4. Aizliegts paSiem remont€t ierices un mehanismus, ja tie ir bojati,
jaataicina attiecigs specialists.

4.5. Stradajot ar zales plavéju, jaievéro sadi noteikumi:.

e pirms darba sakuma japarbauda vai zales plavejs ir pilniga tehniska kartiba,
vai nav kadi tehniskie bojajumi, lizumi, plaisas, saliekumi utt.;

e japarbauda plaujama vieta vai tur nav akmeni, zari un dazadi priekSmeti, tie
pirms plausSanas janovac;

e ja darba gaita notiek masinas bojajums, nekavéjoties jaaptur dzingjs;

e ja parbrauc un citu plausanas vietu, griez€jasmenim jabit izslégtam un
paceltam;

e darba laika nedrikst atrasties plaujmasinai priek$a, nepiederoSas personas
drikst atrasties ne tuvak par 15 m no plaujmasinas;

e darba ar plaujmasinu pielaiz personas ne jaunakas par 18 gadiem, kas
izgajusas medicinisko apskati un speciali apmacitas.

4.6. Ja ar rokam apstrada augsni, seviSka uzmaniba japievérS inventara
kvalitatei (lapstam, daksam, grabekliem, kapliem wutt.), tiem jabut kvalitativi
uzasinatiem, katam jabiit &rtam un gludam. Attalumam starp diviem stradajoSiem
jabit ne mazakam par 2 m.

4.7. Krimu cirSana jasak no mazak aizaugusas vietas, jacert ar mazakiem
véz€niem, ar kreiso roku pieturot kriimu ne tuvak par 35 cm no cirSanas vietas. Pirms
darba japarbauda cirvis vai tas ir blivi uzsédinats uz kata un kartigi nokiléts.

5. PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJIA

5.1. Ricibas virzieni avarijas situacijas, ja apdraud€ta pilsonu veseliba vai
dziviba, vai arT bistama situacija var radit materialus zaud&jumus.

5.2. Darbiba, sniedzot pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu traumu,
saindéSanas un peksnas saslimsanas gadijumos:

6. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, DARBUS PABEIDZOT
6.1. P&éc darba beigSanas jasavac viss inventars, darba riki un instrumenti, tie

janotira un janoliek vieta, kura paredzeta to glabaSanai.
6.2. Janogerbj darba apgérbs un janovieto glabasanas vieta.
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DARBA AIZSARDZIBAS NOTEIKUMI SANTEHNIKIM

1. Visparejas darba aizsardzibas prasibas.

1.1. Atslédznicka - sanitartehnika darbarikiem ir jabiit pilniga lietoSanas
kartiba, darba jaizpilda drosibas tehnikas prasibas.

1.2. Visiem darba lietotajiem darbgaldiem un mehanismiem jabat ar
nozogojumiem, aizsargietais€m un ieric€m, kas nepielautu:

- saskarSanos ar mehanisma kustigajam dalam vai darba instrumentiem;

- no darba esoSa mehanisma (darbgalda) neizslideétu griez€jinstrumenti vai
detalas.

1.3 Atslédzniekam - sanitartehnikim japilda tas darbs, par kuru vins$ ir sanémis
meistara uzdevumu un instruktazu darba izpildei.

1.4. Darba laika jabiit uzmanigam, neatrauties paSam no darba un netraucéet
citus.

1.5. Aizliegts atrasties zem paceltas kravas.

1.6. Neaizkraut ejas darba vieta.

2. Darba aizsardzibas prasibas pirms darba saksanas.

2.1. Apgeérbam jabat nebojatam un aizpogatam, matiem apsegtiem ar
galvassegu.

2.2. Parbaudit vai nav bojati instrumenti (atslégas, amuri, meiseli), vai tie
pareizi uzasinati un to stiprinajumu drosibu.

2.3. Atbrivot darba zonu no nevajadzigiem priekSmetiem un tikai tad sakt
darbu.

2.4. Pirms iekartas remonta parliecinaties, vai ir atslégta elektriska strava.

2.5. Pirms iekartas caurulvadu remonta, darba akas, kanalos un citas Sauras un
bistamas vietas, sanemt no darba dev€ja precizu uzdevumu un instruktazu par drosam
darba metodém.

3. Darba aizsardzibas prasibas darba laika.

3.1. Darbus akas, pazemes komunikacijas, rezervuaros javeic brigadei, kura ir
ne mazak ka 3 cilveki. Stradniekiem jabiit droSibas jostam ar plecu siksnam un
virvém.

3.2. DroSibas virves garumam jabiit par 2m garakam neka rezervuara vai akas
dzilums.

3.3. Mitras darba vietas jaapgaismo ar parnesamam lampam, kuram
pievaditais spriegums nebiitu augstaks ka 12 v.

3.4. Darbos, kur ir saskarSanas ar notekiudeniem, netiek pielaisti darbinieki,
kuriem uz kermena ir briices, nobrazumi.

3.5. Veicot darbus, janem véra iesp&jama specifiska bistamiba un kaitigums,
ti.:
3.5.1. aku, kameru, kolektoru sagazetiba, nosmakSanas, saindéSanas, ka
ar1 spradzienu un apdegumu iespgja;
3.5.2. kritienu un sasitumu iesp&jamiba, atverot vai aizverot aku luku
vakus un kapjot tajas;
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3.5.3. dazadu priekSmetu uzkriSanas iespéja akas stradajoSiem;
3.5.4. grunts nobrukuma iesp€ja, zemes raksanas darbos;
3.5.5. saind@Sanas iespéja, saskaré ar notektideniem;

3.5.6. mitrums akas un buvbedres.

3.6. Darbus, kas saistiti ar nokapsanu akas, kameras, rezervuaros u.c. pazemes
komunikacijas un ierices drikst izpildit tikai tad, kad sanemts darba uzdevums -
atlauja ar noradi par bistamibu un aizsardzibas pasakumiem.

3.7. Udensapgades un kanalizacijas tiklos darbus jaizpilda brigadei, kuras
sastava ir ne mazak ka 3 cilveki.

3.8. Veicot darbus vietas, kur ir transporta kustiba, darba vietu jaiezogo.
Tumsa laika, sliktas redzamibas apstaklos iezogojuma stiiros japiestiprina sarkanas
gaismas avotus. Veicot zemes rakSanas darbus, apkart buvbedrei 2 metru attaluma no
biivbedres malam jaieriko nozogojums, bet pus€, kur iesp§jama transporta
uzbrauks$ana, jaieriko ne mazak ka 0,5m augsts zemes uzberums.

3.9. Konstatgjot aka vai kamera gazi, ta jaizvédina. Kategoriski aizliegts gazi
aizdedzinat aka.

3.10. Aku un kameru vakus jaatver pielietojot aki vai lauzni. Aizliegts atvert
vakus ar kailam rokam. Nonemto vaku janovieto pret transporta kustibas virzienu.
Pielietojot tdens Iimena pazeminoSu tiklu hidrauliskai tiriSanai specialus
mehanismus, jaizpilda So mehanismu ekspluatacijas instrukcijas. Katru dienu
japarbauda augsta spiediena $litenes. Slitenu savienoanu veikt tikai ar speciala
uzgala palidzibu. Ja kameras un akas remont€jamo iekartu virsmas temperatiira ir
augstaka par 45°C, un gaisa temperatiira ir virs 33°C, darbus var atlaut tikai arkart€jos
gadifjumos, pie tam iekartojot partraukumus arpus€. Darba un partraukumu ilgumu
nosaka darba vaditajs.

3.11. Siltumtiklu caurulvadus remonté péc to atslégSanas, iztukSoSanas un
blivripu uzstadiSanas. Stradajot kameras un kanalos ar paraléli darbojoSiem
caurulvadiem, jaraugas, lai neapdedzinatos no blakus esos$a caurulvada.

3.12. Armatiiras savienoSanas atloku skriives pievelk, siltumnesgja
temperatiirai esot lidz 90° C un spiediens neparsniedz 3 kgc/cmz. Zemes rakSanas
darbus komunikaciju izvietoSanas zona (elektrokabeli, gazesvadi u.c.) drikst uzsakt
tikai sapemot par $o komunikaciju ekspluataciju atbildigu organizaciju rakstisku
atlauju. Atlaujai jabiit pievienotam planam, kura noradits komunikaciju izvietojums
un ieguldiSanas dzilums. Pazemes komunikaciju tie$a tuvuma aizliegts lietot lauznus,
cértes pneimatiskos instrumentus un mehanismus. TranSeju sienas birsto$a un mitra
gruntl nostiprina vai izveido tadu slipumu, kads attiecigajai gruntij biitu dabigos
apstakios.

3.13. Aizliegts atbalstities, kapt uz laukumu ierobeZojosam barjeram, staigat
pa caurul]vadiem, ka ar1 pa to konstrukcijam.
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4. Darba aizsardzibas prasibas darbus beidzot.

4.1. Savest kartiba darba vietu, savakt instrumentus, bojatos instrumentus
nodot remonta vai apmainit. Griezgjinstrumentiem uzvilkt aizsargapvalkus.

4.2. Parliecinaties, ka izremont€tajos caurulvados nav siices un parravumi.
Darba vietu atstat tikai tad, kad izremontg&tais caurulvads ir parbaudits.

4.3. Darbu beidzot akas un kameras, aizvert liku vakus. Partraucot darbus
bedrgs, japarliecinas, vai nav bojati iezogojumi, vai bridinajuma zimes un bridinajuma
gaismas avoti ir savas vietas.

4.4, Spectérpus glabat tikai gérbtuves skapisos.

4.5. Beidzot darbus fekaliju vai mazuta saimniecibas kanalizacija, jaievero
personala higiéna.

5. Darba aizsardzibas prasibas avarijas situacijas.

5.1. Avariju vai ugunsgréeka gadijuma nekavéjoties zinot par notikuso dienesta
vadibai un veikt pasakumus, lai noverstu avariju vai ugunsgréeku.

5.2. Ja izcelas ugunsgréks, partraukt darbus. Pazinot vadibai un ugunsdzésibas
dienestam, parliecinaties par ugunsgréka vietas elektrodroSibu un sakt dzeSanas
darbus ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem (ugunsdz€Samajiem aparatiem,
smiltTm vai tideni).

5.3. Ja ugunsgréeks izcelas, veicot liesmu darbus, nekavéjoties no darba vietas
jaaizvac gazes liesmas aparatiira. Ja avarijas situacija rodas zemes rakSanas darbos
(bedres malu nobrukums), avarijas vieta nekavéjoties jaatstaj, bedre janozogo, lai tur
neiekristu cilveki.

5.4. Ja caurulvados rodas tehnologiskais trauc&jums, par notiku$o jazino
vadibai, bojatais iecirknis janoslédz, caurulvads janodreng, noslédze€jarmatiira ar kédi
un piekaramo atslégu jaaizsledz un jauzkar plaksnite ar uzrakstu
"Neatvert, strada cilveki". UgunsdzeéSama tidensvada bojatos posmus bez meistara
vai vadibas rikojuma aizliegts noslégt.

5.5. Ja darba vieta darbinieks vai kada cita persona, par to japazino dienesta
vadibai. JanodroSina, lai saglabatos situacija, kada notika nelaimes gadijums.

5.6. CietuSajam jasniedz pirma mediciniska palidziba. Ja cietuSais neelpo un
pulsu vinpam nevar sataustit, nedrikst vinu uzskatit par miruSu, cietuSajam jasniedz
palidziba - maksliga elpinaSana, sirds masaza. Par cilvéka navi slédzienu dot tikai
arsts.

5.7. Pirmo palidzibu jasniedz nekav€joties un, ja iesp&jams, notikuma vieta.

Atdzivinasanas médinajumi ir efektivi tikai gadijumos, ja no briza, kad apstajusies
sirdsdarbiba, pagajusas ne vairak ka 4 miniites.
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5.8. Ja sapemts elektriskas stravas trieciens, pec iesp&jas atrak cietuSais

jaatbrivo no stravas darbibas, jo no stravas iedarbibas ilguma atkarigs, cik smaga biis
elektrotrauma.

6. Darbinieka atbildiba par instrukcijas prasibu parkapumiem.

Personas, kuras parkapusas drosibas tehnikas vai ugunsdros$ibas noteikumus,
atkariba no nodarfjjuma rakstura un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras,
administrativas, materialas vai kriminalas atbildibas.
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DARBA AIZSARDZIBAS TIPVEIDA INSTRUKCIJA SETNIEKIEM
1. DARBA DROSIBAS VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Darba par sétnieku pielaiz personas, kuras iepazistinatas ar ielas satiksmes
noteikumiem un instruétas par drosibas tehniku.
1.2. Darbiniekiem darba aizsardzibas joma ir pienakumi:

1.2.1. ieveérot darba aizsardzibas instrukcijas, kas paredz darba izpildes un
uzvedibas noteikumus darba vietas, lai nepardraud€tu savu un apkartéjo cilvéku
veselibu un dzivibu;

1.2.2. izmantot darba procesa viniem izsniegtos individualos aizsardzibas
lidzeklus, darba apgérbus un darba apavus;

1.2.3. izpildit darba dev€ju, uzticibas personu vai to komiteju un Darba
inspekcijas prasibas darba aizsardzibas jautajumos;

1.2.4. nekav€joties zinot tieSajiem darba dev€jiem vai vigu pilnvarotam
personam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai
dzivibu.

1.3. Personas, kuras parkapusSas dro$ibas tehnikas noteikumus, saucama pie
disciplinaras atbildibas un arpuskartas instru€jamas par droSibas tehnikas
noteikumiem.

2. BISTAMIE UN KAITIGIE DARBA VIETAS FAKTORI

Bistamie un kaitigie darba vides faktori, stradajot konkrétos darba apstaklos ir
sadi:

2.1. elektriska strava;

2.2. nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums;

2.3. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba;

2.4. kritosi priekSmeti, telpas inventara nestabilitate utt.;

2.5. slidenas gridas, kapnes, gajéju celini utt.;

2.6. bojats inventars, iekartas, aprikojumi utt.;

2.7. neapmierinosa sanitari higiéniska situacija.

3. DARBA DROSIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA SAKUMA

3.1. Pirms darba sakuma jauzgérbj darba apgerbs saskana ar normam, darba
gaita jalieto visi paredzetie aizsardzibas Iidzekli.

3.2. Pirms darba sakuma japarbauda vai ir viss darbam nepiecieSamais
inventars, instrumenti, nozogojumi un vai tie ir lietoSanas kartiba, ja inventars ir
bojats, to lietot nedrikst.

3.3. Kanalizacijas aku vakiem un likam, kuras atrodas uzkopjama teritorija, ir
jabut aizvertam.

Ja lukas vai vaki ir atvérti, vai ja ir val€jas tranSejas vai bedres, tam jabut
nozogotam ar Zzogu, kuram jabiit augstakam par 0,9 m.

kadi bojajumi tie nekav€joteis janovers.
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3.5. Pievadceliem pie ugunsdzgsibas inventara un hidrantiem vienmér jabiit
briviem, ziema tie jaattira no sniega.

4. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

4.1. Ielas jauzkopj, stavot ar seju pret virzosos transporta Iidzekli.

4.2. 10 metrus pirms darba zonas ir jauzstada bridinajuma zime.

4.3. Ja strada ilgaku laiku viena vieta (skalda ledu, iekrauj ar rokam sniegu
utt.) darba vieta janozogo, noZzogojumam jabiit uzstaditam 5 — 7 m attaluma no tiesas
darba vietas.

4.4, Darba vietai ir jabtt labi apgaismotali.

4.5. Ja strada naktt vai miglaina laika, papildus jauzstada sarkani lukturi.

4.6. Darba laika aizliegts:

a) stradat ar bojatu inventaru, inventars jauztur nebojats, pilniga darba kartiba,
kurs atbilst konkrétam darbam,;

b) atstat darba inventaru un instrumentus uz brauktuves;

¢) pielaist pie darba personas jaunakas par 16 gadiem;

d) stradat bez cimdiem;

e) nest sniegtu talak par 3 metriem pa horizontali un mest augstak par 2
metriem.

4.7. Uzkopjamajai teritorijai jabiit tirai, ja teritorija ir slidena, janokaisa
smiltis, nedrikst lietot sali.

4.8. Ja uzkopj brauktuvi, tad ja tuvojas transporta lidzeklis, darbs japartrauc un
jauzkapj uz ietves.

5. PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJA

5.1. Ricibas virzieni avarijas situacijas, ja apdraudéta veseliba vai dziviba, vai
ar1 bistama situacija var radit materialus zaud&jumus utt.:

5.1.1.

5.1.2.

5.2. Darbiba, sniedzot pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu traumu,
saindéSanas un peksnas saslimsanas gadijumos:

uzkopjot brauktuvi —

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

6. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, DARBUS PABEIDZOT

6.1. Péc darba beigSanas jasavac viss inventars un instrumenti janovieto tam
paredzeta vieta.

6.2. Jasakarto darba vieta.

6.3. Janogerbj darba apgerbs.
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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA,
STRADAJOT AR DATORTEHNIKU

1. VISPAREJAS DROSIBAS PRASIBAS

1.1. Darba ar datortehniku pielaiz darbiniekus, kuri ir iepazistinati ar S$is
instrukcijas prasibam, apguvusi tas un parakstijusies instruktazas registracijas zurnala
par instruktazas sanemsanu.

1.2. Periodiski — atkartota instruktaza jaorganizé ne retak ka vienu reizi seSos
meénesos.

1.3. Ja darbinieks strada ar datoru regulari, t.i., katru darba dienu, tam jaiziet
mediciniska apskate ne retak ka vienu reizi divos gados, bet acu apskate — ik gadu.

1.4. Visiem darbiniekiem, kas apkalpo datortehniku, jabut apmacitiem
elektrodrosiba, pieskirot attiecigo elektrodroSibas kvalifikacijas grupu atbilstoSi
noteikumu noradém. Operatoram — I elektrodroSibas grupa; iestaditajam reguletajam
— ne mazaka par IV elektrodrosibas grupu, atkartot atestaciju ne retak ka vienu reizi
trijos gados.

1.5. Datora darba galda optimalais augstums ir 720 mm. Galda darba virsmai
jabit matgtai, lai nerastos atspidumi un pietiekami lielai, lai uz tas brivi varétu izvietot
monitoru, tastatiru, peli vai citu ievades iekartu, ka ar1 darba dokumentus u.c. Galda
virsmas ieteicamie izméri: 1600 x 900 mm.

1.6. Darba krésliem jabiit stabiliem, lai taja varétu brivi kust€ties, ienemot
visértako darba pozu. Krésla un atzveltnes virsmai jabut pusmikstai, ar neslidosu,
neelektriz€josu, gaisu caurlaidigu parklajumu. Kréslam ieteicami elkonu balsti.

1.7. Darbiniekiem — operatoriem aizliegts atvért vai nonemt aizsargvakus,
iznemot datoriekartas blokus, ka arT veikt remonta darbus. Sos darbus ir tiesigs izpildit
apmacits darbinieks, kam pieskirta vismaz III elektrodrosibas kvalifikacijas grupa,
atkartota atestacija vienu reizi trijos gados.

1.8. Darbinieku pienakumi:

1.8.1. izmantot darba procesa viniem izsniegtos individualos aizsardzibas
lidzek]us, darba apgérbu utt.;

1.8.2. izpildit darba dev€ja, darba aizsardzibas uzticibas personu vai to
komiteju un Valsts darba inspekcijas prasibas darba aizsardzibas jautajumos;

1.8.3. nekavé@joties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina
pilnvarotai personai par nelaimes gadijjumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka
veselibu vai dzivibu.

2. BISTAMIE UN KAITIGIE FAKTORI

2.1. Bistamie faktori, kas var iedarboties uz datortehnikas operatoriem un $is
tehnikas apkalpojoso personalu:

2.1.1. elektriska strava;

2.1.2. elektromagnétiskais starojums;

2.1.3. kritosi priek$meti, telpas inventars utt.

2.1.4. slidenas gridas darba vietas;

2.1.5. nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums;

2.1.6. bojata datortehnika, paligierices, inventars;

2.1.7. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba.
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3. DROSIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA SAKUMA

3.1. Sakartot darba vietu, lai ta butu racionala un &rta stradasanai, izveédiniet
telpas, nepiecieSamibas gadijuma iesleégt attiecigo ventilacijas sist€ému, atbilstosi
ventilacijas iekartu ekspluatacijas instrukcijas noradijumiem.

3.2. Vizuali apsekot datortehniku, ka arT elektrobarosanas vadu stavokli.

Aizliegts apkalpot (stradat) iekartas, kuras nav lietoSanas kartiba.

3.3. Iekartojot savu darba vietu, raudzities, lai displeja ekrans nebiitu pagriezts
pret logu. Ja darba vieta atrodas pie loga, tad displeja ekranam jaatrodas taisna lenkt
pret loga iestiklojuma plaksni, t.i., lai izvairitos no iesp€jama gaismas atspiduma
ekrana.

3.4. Attalumam no pirma taustina rindas lidz galda malai jabiit ne mazak
par 10 cm.

3.5. Attalumam no operatora (darbinieka) acim lidz displejam jabiit robeZas
no 45 Iidz 75 cm.

3.6. Pirmajai teksta rindai uz monitora ekrana jabiit zem acu limena.

4. DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

4.1. Ekspluatgjot datortehniku, stingri ievérot Sis tehnikas instrukcijas
prasibas, kas pievienotas iekartas pasei.

4.2. Darba laika ieverojiet klusumu, nesmekgjiet, uzturiet kartiba darba vietu,
sédiet ar taisnu muguru, jo $ada stavokli spiediens uz elestigajiem mugurkaula
skrim§liem ir vienmérigi sadalits, rezultata mugura mazak nogurst un tas palidz
izsargaties no sapigiem iekaisumiem.

4.3. Aizliegts bojat elektrisko vadu izolaciju un citas darba vieta izvietotas
iekartas.

4.4.Nenovietojiet uz tastatliras panela nekadus priekSmetus. Aizliegts €st, dzert
un nolikt partikas produktus uz datora darba galda. Kafija vai citi Skidrumi var nejausi
uzlit uz klaviatiiras, nobirt maizes vai citas drupacas un iekrist klaviatura, ta sabojajot
attiecigas aparatiiras elementus un mezglus.

4.5. Stradajot ar datoru, jaieplano islaicigi partraukumi (5 — 10 min.) ik péc
katram 50 — 60 darba miniitém, bet veicot darbus divas stundas bez partraukuma —
atputas laiks janosaka 15 mintites. Partraukuma laika ieteicams atstat darba vietu un
darba telpu.

4.6. Atklajot traucgjumus un bojajumus datora darbiba, nekavéjoties zinot par
to darba dev€jam vai vina pilnvarotai personai, ka ar1 partraukt datora ekspluataciju.

5. PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJIA

5.1. Elektrosaimnieciba:

5.1.1. ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizsleédz visi
elektropatérétaju sledzi;

5.1.2. ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smagas (smaka), radies
issavienojums vai parravums elektropadeves sistéma, jaatvieno elektrotikls ar galvena
svirslédZa starpniecibu;

5.1.3. ja uz iekartas korpusa sajutams elektriskas stravas spriegums,
nekavéjoties jaizsledz attieciga iekarta;

5.1.4. ja cilveks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskapa ar
“Instrukciju par pirmds neatliekamas palidzibas sniegSanu cietusajiem elektrotraumu
un citos nelaimes gadijumos” noradém, t.i.:
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e nekavgjoties cietusais jaatbrivo ar droSiem panemieniem no elektriskas
stravas;
e cietusais japarnes no bistamas zonas uz piemerotu drosu zonu;
e jaorganiz€, ja nepiecieSams, maksligd elpinaSana un sirds masaza,
steidzigi
jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba utt.

3.2. Ugunsgreka gadijuma:

5.2.1. ja kabineta izc€lies ugunsgréks vai noticis spradziens, nepiecieSams:

e izsaukt ugunsdzeséjus pa_talruni 01 vai 112 un piedalities ugunsgréka
dzesana,
izmantojot jusu riciba esoSos oglskabes vai pulvera ugunsdzg€sanas aparatus;
e ecvakuét personalu, materialas vertibas no bistamas zonas;
e atslegt:
a) elektroenergijas padevi;
b) ventilacijas sist€émas;
¢) sniegt cietusajiem pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu;

5.2.2. aizdegSanos no elektriska sprieguma (neatslégtas elektroiekdartas un
elektroinstalaciju) nedrikst dzest ar kimisko putu ugunsdz€Samo aparatu, jo kimiskas
putas labi vada elektrisko stravu un var radit cilvékam elektrobistamibu.

3.3. Informacijas joma:

5.3.1.Par visam avarijas situacijam, t.i., ugunsgréku, nelaimes gadijumiem utt
darbiniekiem nekavéjoties jazino darba devéjam vai darba devéja pilnvarotai personai
un jaizdara attiecigais ieraksts tehniskas apkopes zurnala, vai jasastada 1paSs
zinojums, kas jaiesniedz darba devéjam.

6. DROSIBAS PRASIBAS, DARBU PABEIDZOT

6.1. Pec darba beigSanas izslédziet datortehniku saskapa ar ekspluatacijas
instrukcijas prasibam.

6.2. Izsledziet ventilaciju un apgaismojumu.

6.3. Sakartojiet savu darba vietu.

6.4. Aizejot no darba, noslégt telpu un nodot atslegu glabasana saskana ar
ieks€jo darba kartibas noteikumu noradém.
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DARBA AIZSARDZIBA UN UGUNSDROSIBA DARBAM AR KOPESANAS
( PAVAIROSANAS) IEKARTAM

1.Visparigie jautajumi
1.1.Patstavigi stradat ar kop&Sanas iekartu atlauts darbiniekam (skolénam), kas ir
iepazistinats ar:
e pielietojama kop&Sanas aparata uzbiivi, ta ekspluatacijas noradém un
drosSas apkalpoSanas metodém;
e clektrodroS$ibas prasibam I ED grupas zinasanu apjoma;
e 30 Instrukciju.

1.2.Darbinieka (skolena) instruésana tiek veikta — pirms darbu ar kop@Sanas aparatu
uzsaks$anas, péc tam — reizi gada.

2.Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori
2.1.Par bistamiem darba vides faktoriem, stradajot ar pavairoSanas aparatu, uzskatama
elektriska sprieguma iedarbibas iesp€jamiba.
2.2.Pie kaitigajiem darba vides faktoriem attiecinami:
e clektromagnétiskie starojumi, to raditie lauki;
e statiska elektriba;
e paaugstinats ozona un puteklu saturs gaisa,
e nepietiekoSs apgaismojums.

3.Drosibas prasibas stradajot ar kopéSanas aparatu
3.1.PavairoSanas aparatam jabiit sazemétam /sanullétam/, ta novietojumam telpa jabiit
— lai darbinieks vienlaicigi nevarétu saskarties ar citiem el. stravas avotiem vai el.
stravu vadoSiem iezemé&tiem prickSmetiem.
3.2.Darba telpa jabuit dabigai vai maksligai (x 3) ventilacijai. Telpai, kura
pavairosanas tehnika nepartraukti darbojas virs 10 stundam, jabut aprikotai ar
gaisa kondicionieri.
3.3.Darba telpa uzturams mikroklimats:
e apgaismojums (kombingtais) — 300 Ix;
e kopgjais — 300 Ix;
e gaisat®=+18°-+23°C;
e (Qaisa relat. mitrums = 65-75%;
e troksnis <50 dB.
3.4.Darba telpu aizliegts aizkraut ar materialiem u.c. Atkritumi /makulatiira u.c./
jaiznes reizi darba maina. Darba telpa aizliegts sméket, lietot atklatu liesmu,
uzglabat vai pielietot VUS /benzins, spirts u.tml./;
3.5.Reizi darba maina veicama darba telpas mitra uzkopSana.
3.6.Darbinieckam  (skolénam) aizliegts atvert/nopemt pavairoSanas aparata
aizsargvakus, kuru atvérSanai nepiecieSami speciali instrumenti. Iespridusas
paptra lapas iznemamas ieprieks izslédzot aparatu. Kop€Sanas aparata remontu ir
tiesigs veikt apmacits darbinieks /specializ€tas firmas parstavis/ar vismaz III
grupu ED.

31



4.Riciba avarijsituacijas

4.1 Ja tiek partraukta el. energijas padeve — kop€Sanas aparatu jaizslédz /vélams
atvienot to no elektrotikla/.

4.2 Sajutot gruzduma smaku vai, ja aparats sak dzirkstelot, darboties neierasta rezima
— diikt, vibrét u.c. — to nekavgjoties jaizslédz un jaatvieno no el. tikla.

4.3 Ja pavairoSanas aparats ir aizdedzies /liesmas, dami/:

[J to jaizslédz un jaatvieno no elektrotikla;

[0 degSanas slapesanu veic ar ugunsdz€sibas aparatu /pulvera vai oglskabes/.
Jaievero: lietojot oglskabes UA tas strauji atdziest! Centieties minimali
pieskarties aparata metaliskajam dalam! P&c pulvera UA lietoSanas —
izvédiniet telpu!

Ja degSanu noslapet 30 sek. laika nav iesp€jams — jaizsauc UGD (talr. “01” vai
“112”), jaturpina ugunsgreka dzesanu.
4.4 Par jebkuru pavairoSanas aparata atteikumu informgjiet skolas vadibu.

5.Beidzot darbu

5.1 Beidzot darbu izslédziet pavairoSanas aparatu /vélams to atvienot ari no
elektrotikla/, izsledziet ventilaciju /kondicionieri/, apgaismojumu, citas
elektroiekartas.

5.2 Savaciet visu makulatiiru u.tml. — ja tas ir daudz, neatstajiet to darba telpa.

5.3 Atbrivojiet darba galda, darba vietas virsmas no dokumentiem u.tml. — atcerieties,
apkopgja ir tiesiga nokopt galdu virsmas, ja uz tiem nav dokumentu, citu
priekSmetu.
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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA SARGAM

1. DARBA DROSIBAS VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Par sargu drikst stradat persona:

ja persona ir instruéts darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba;
kurs ir iepazinies ar darba vides riska faktoriem;

kura veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam.
iestades telpu uzraudziba.

2. BISTAMIE UN KAITIGIE DARBA VIETAS FAKTORI:

2.1.Fizikalie darba vides riska faktori (nepietickams apgaismojums, elektriskas
stravas iedarbiba u.c.);

2.2.Psihoemocionalie darba vides riska faktori (nakts darbs, iesp&jamie uzbrukumi
darba vietas, svarigu l€émumu pienemsSana, paaugstinata atbildiba, darbs, kam
nepiecieSama liela koncentréSanas, saskarsme ar dazadiem cilvékiem, psihologiska
atmosfera darba kolektiva u.c. faktori, kas izraisa stresa situacijas u.c. );
2.3.Traumatisma darba vides riska faktori (iesp&jamie uzbrukumi, pakriSana,
paklupSana u.c.);

2.4.Putekli (organiskas izcelsmes putekli (puteklu rasanas darba laika, cilvéku matu,
adas putekli);

2.5.Biologiskie darba vides riska faktori (infekcijas slimibas, baktériju, virusu un citu
mikroorganismu, insektu kodumi, dzivnieku uzbrukumi u.c.);

2.6.Ergonomiskie darba vides riska faktori (piespiedu darba poza, neatbilstosi
ergonomikas prasibam iekartota darba vieta u.c.);

2.7.0rganizatoriskie faktori ( apmacibas, instruktazas u.c.).

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA
3.1.Ieverot darba kartibas noteikumus.
3.2.Pirms darba saksanas (iestajoties darba) direktoram jaiepazistina sargs ar iestades
telpu ipatnibam, darba apjomu.
3.3.Sakartot darba vietu, novakt nevajadzigus priekSmetus.
3.4.Parliecinaties par nepiecieSama darba aprikojuma, piem., mobilais telefons,
parn€sajams gaismas avots (baterija vai cits) pieejamibu.
3.5.Vizuali parbaudit darba lietojama aprikojuma, piem., mobilais telefons,
parn€sajams gaismas avots (baterija vai cits) tehnisko kartibu.
3.6.Parliecinaties par apgaismojuma pietiekamibu.
3.7. Neuzsakt darbu ja ir slikta paSsajiita, reibonis vai ja ir bojati sakaru lidzekli un
zinot par to direktoram.
3.8.Par atklatiem trikumiem darba procesa nekavéjoties zinot direktoram.
3.9.Sargam ir tiesibas atteikties no darba veikSanas, par to nekavéjoties pazinojot
direktoram, ja:
e attieciga darba veikSana rada vai var radit risku darbinieka vai citu personu
drosibai un veselibai;
e attieciga darba veikSana saistita ar tada darba aprikojuma lietoSanu, kas
neatbilst darbinieka profesionalajai sagatavotibai vai darba devéja sniegtajai
instruktazai un apmacibai darba aizsardzibas joma;
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e nav ieveroti Valsts darba inspekcijas bridinajumi, rikojumi vai [@mumi par
darba aizsardzibas organizaciju attiecigaja darba vieta.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,VEICOT DARBU
4.1.Veikt darbu, kurs ietilps darba pienakumos.
4.2.Fikset visus aizdomigos momentus un veikt adekvatus pasakumus.
4.3.Maksimali koncentréties uz veicamo darbu.
4.4. Neielaisties sarunas ar aizdomigam personam, nepiecieSamibas gadijuma zinot
direktoram.
4.5. Aizliegts pienemt nezinama satura somas, sainus.
4.6.Aizliegts aiziet no darba vietas un atstat sava vieta nepiederosas personas.
4.7. Aizliegts iziet arpus darba telpas un sarunaties ar nepazistamam personam.
4.8.Aizliegts atlaut izvest vai iznest no iestades inventaru un citas materialas vertibas
bez attiecigiem pavaddokumentiem vai direktora atlaujas.
4.9. Tepazities un ieverot elektrodrosibas instrukcijas prasibas darba objekta. Sekot
lidzi darba izmantojamai sadzives tehnikai, ievérot instrukciju darbam ar sadzives
tehniku objektos, neizmantot bojatu elektroiekartu. Sekot, lai elektribas kontakti un
rozetes nebutu bojati, nelietot bojatas elektroierices. Konstatgjot bojajumus (dtimi,
dzirksteloSana, atkailinati vadi u.c.), zinot atbildigajai persoani. Uzmanities no vadiem
bez izolacijas, neaiztikt ar rokam.
4.10.Sekot, lai iestades ardurvis biitu aizsl€gtas.
4.11.Sekot, lai kopgjais apgaismojums biitu pietickams pienakumu pildiSanai,
darbinieka dro$ibai un veselibai. Par spuldzes bojajumiem zinot atbildigajai persoani.
Darbu uzsakt, kad novérsti bojajumi.
4.12.Sargs nedrikst pielaut, lai atslégas no iestades telpam nonak nepiederoSu personu
rokas.
4.13.Sarga pienakums ir zinat glabaSana nodoto rezerves atslégu piederibu no
konkrétiem kabinetiem/telpam izvietojumu, kuras paredz€ts izmantot ekstrémas
situacijas, pieméram, draudu noveérsanas gadijumos.
4.14. Lai noverstu s€dosa darba kaitigu ietekmi - ieteicams mainit darba pozu, laiku
pa laikam piecelties, pastaigaties, veikt vingrinajumus, muguras, kaju muskulu
atslodzei.
4.15.Sargs nedrikst nodarboties ar blakus lietam, kas traucé vina pienakumu izpildi.
4.16. Ieverot sabiedribas visparigi pienemtas &tiskas normas.
4.17 Riipigi izpetit apsargajamas iestades, telpu un teritorijas Ipatnibas.
4.18.Zinat kartibu, kada tiek aizstutéts parkapgjs.
4.19.Sargam aizliegts gulét darba laika, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas
apreibinoSas vielas, sniegt informaciju par savu darbibu un ekip&jumu nepiederosam
personam, veikt nelikumigas darbibas vai patvaligas darbibas, kas neattiecas uz sarga
kompetenci.
4.20.Parvietojoties pa teritoriju (objektu), esiet uzmanigi. Tumsa diennakts laika vai
neapgaismotas vietas celu apgaismot ar bateriju.
4.21.Uzmanities no ielas braucamas dalas. Nakts dezuras laika lietot atstarojoSos
elementus. levérot celu satiksmes noteikumus, parvietoties uzmanigi, parliecinaties
vai netuvojas automasina, motocikls, velosip&ds u.c. transportlidzeklis.
4.22.Aizliegts pakapties uz kastém, krésliem kapSanai nepiemérotiem priekSmetiem.
Nesat ertus apavus ar neslidosu zoli.
4.23.Teritorijai pie darba vietas jabiit izgaismotai, diennakts tumsSaja laika
parvietoSanas celam jabiit parredzamam. Ja ir nepietiekams apgaismojums, zinot
direktoram. Darbu uzsakt, kad noveérsti bojajumi. Parvietojoties pa teritoriju ieteicams
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lietot gaismas atstarotaju. NepiecieSamibas gadijuma ieteicams lietot kabatas lukturi.
Nemot Iidzi parbaudit vai tas darbojas.

4.24.Parvietojoties pa iestadi, biit uzmanigiem. Ipas$i uzmanigam jabiit nakts deZiras
laika. Atcer@ties, ka parvietoSanas cela var but pac€lumi, slieks$ni, priekSmeti, citi
skersli, kas var biit par iemeslu kritienam. Uzmanities no slidenas virsmas. IzlijuSus
Skidrumus nekav€joties novakt. Parvietoties nesteidzoties. levérot drosibas zimju
nozimi.

4.25.But uzmanigam, parvietojoties pa teritoriju, sekot lidzi transportlidzeklu kustibai,
neatrasties transportlidzeklu manevréSanas zona. lev@rot droSibas zimju prasibas.
Parvietojoties pa teritoriju, ieteicams lietot gaismas atstarotaju.

4.26.Atkritumus savakt, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus - cimdus. Ievérot
piesardzibu.

4.27.Gazes baloninu atlauts pielietot pasaizsardzibai nepiecieSamas aizstaveésanas
situacija, lai ar gazes palidzibu iedarbotos uz cilvéka vai dzivnieka organismu.
4.28.Veicot telpu un teritorijas apsekoSanu Iidzi n&sat apsardzes pulti,
nepiecieSamibas gadijuma nekavejoties pielietot.

4.29. Uzmanities no nepiesietiem un klainojosiem dzivniekiem, neglaudit un nebarot
tos. Uzmanities no klainojoSiem dzivniekiem, turét tos sava redzesloka. Neizprovocét
uz agresiju. Neglaudit un nebarot tos.

4.30.Informét darbiniekus par darba vidé esoSajiem riskiem un veicamajiem
pasakumiem to samazinaSanai vai noversanai.

4.31.Par visiem konstatetajiem apdraudéjumiem, kurus sargs nav sp&jigs noverst pats,
ir jazino direktoram un jainformé atbildigds amatpersonas talakai l€émuma
pienemsanai, ka art policijai.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS

5.1.Arkartas situacija nekavéjoties zinot Ogres sakumskolas direktoram, atbildigajam
par darba aizsardzibu par nelaimes gadijumu izmekleéSanu, ugunsgréeku vai situaciju,
kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

5.2.Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu
un pateérétaju sledzus, to saskanojot ar atbildigo par darba aizsardzibu.

5.3.Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekav€joties sniegt cietuSajam pirmo
palidzibu, zinot izglitibas iestades medmasai un atbildigajam par darba aizsardzibu.
5.4.Pirmsskolas iestazu un skolas masa sniedz nepiecieSamo palidzibu un pienem
lémumu par papildus mediciniskas palidzibas izsaukSanu, izsauc atro medicinisko
palidzibu (tel. 113) un zinot direktoram.

5.5.Flektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSo atbrivot no stravas iedarbibas
(atsledzot stravu) vai, pielietojot stravu nevadoSus materialus, parvietot cietuSo drosa
vieta.

5.6.Ugunsgreka gadijuma izmantot tuvako ugunsdzesibas aparatu. Pec ugunsdrosibas
signalizacijas ieslégSanas, veikt evakuaciju no apdraudeétas telpas.

5.7.Atbildigais par ugunsdro$ibu pienem l€émumu par ugunsdz€s€ju izsaukSanu
(tel.112), zigot direktoram, palidzét ugunsgréka likvidésana savas kompetences
ietvaros.

5.8. Nekavgjoties zigot direktoram un bridinat paréjos stradajoSos par bistamiem
(riska) faktoriem, kuri atklati darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu un
veselibu.

6. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU
6.1. Sakartot darba vietu, atkritumus novietot tiem paredz&tajas vietas.
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6.2.P&c iestades darba laika beigdm parliecinaties, vai ir izslégts apgaismojums un
aizslégtas durvis.

6.3.Izslegt apgaismojumu, elektroierices un elektroiekartas, kuras turpmak netiks
izmantotas.

6.4.Pazinot atbildigajai personai par visiem bojajumiem, kas radusies vai pamaniti
darba laika.

6.5.Pazinot direktoram par aizdomigam personam.
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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA GALDNIEKAM

1. DARBA DROSIBAS VISPAREJAS PRASIBAS
1.1. Par galdnieku drikst stradat persona:
e kurai ir profesionala apmacibas kvalifikacija vai papildus izglitiba, kuru var
apliecinat ar sertific€tu izglitibas vai kursu dokumentu;
kura ir sasniegusi 18 gadu vecumu;
kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba elektrodrosiba, ugunsdrosiba.
kura ir iepazinusies ar darba vides riska faktoriem;

2. BISTAMIE UN KAITIGIE DARBA VIETAS FAKTORI:

2.1.Fizikalie darba vides riska faktori (nepietickams apgaismojums, elektriskas
stravas iedarbiba u.c.);

2.2.Psihoemocionalie darba vides riska faktori (nakts darbs, iesp&jamie uzbrukumi
darba vietas, svarigu l€émumu pienemsSana, paaugstinata atbildiba, darbs, kam
nepiecieSama liela koncentrésanas, saskarsme ar dazadiem cilvékiem, psihologiska
atmosfera darba kolektiva u.c. faktori, kas izraisa stresa situacijas u.c. );
2.3.Traumatisma darba vides riska faktori (iesp&jamie uzbrukumi, pakriSana,
paklups$ana u.c.);

2.4.Putekli (organiskas izcelsmes putekli (puteklu rasanas darba laika, cilvéku matu,
adas putekli);

2.5.Biologiskie darba vides riska faktori (infekcijas slimibas, baktériju, virusu un citu
mikroorganismu, insektu kodumi, dzivnieku uzbrukumi u.c.);

2.6.Ergonomiskie darba vides riska faktori (piespiedu darba poza, neatbilstosi
ergonomikas prasibam iekartota darba vieta u.c.);

2.7.0rganizatoriskie faktori ( apmacibas, instruktazas u.c.).

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA
3.1.Sakartot darba apgérbu, individualos aizsardzibas lidzeklus. Darba apgérbam jabiit
pieguloSam, tas nedrikst traucét kustéties, piedurknu aprocém jabiit aizpogatam vai
apsietam. Stradajot uz galda urbmasinas, uzlikt aizsargbrilles. Lai izvairitos no kaju
traumam, kas var rasties no skaidam, kritoSam detalam vai kritoSiem instrumentiem,
stradat slégtos apavos. Ja ir paaugstinats trokSna Itmenis, lietot auzsargaustinas;
3.2.Parbaudit individualo aizsardzibas lidzeklu tehnisko stavokli. Nelietot bojatus
individualos aizsardzibas lidzeklus;
Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visus nepiederosos priekSmetus;
3.4.Parbaudit instrumentu darba kartibu. Apskatit elektroinstrumentu, galda
urbmasinas un citu pielietojamo iekartu iezem&jumu un parliecinaties par ta darba
kartibu, par to, ka vadu izolacija, pievada un griezgjinstrumenta ieZogojumi ir
veseli;
3.5. Apskatit elektroinstrumentu, galda urbmasinas un citu pielietojamo iekartu
iezem&jumu un parliecinaties par ta darba kartibu, par to, ka vadu izolacija,
pievada un griezgjinstrumenta iezogojumi ir veseli;
3.6. Ieslegt vispargjo un vietgjo apgaismojumu;
3.7.Ieslegt vispar€jo un vietgjo nosiices ventilacijas sistemu;
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3.8. Pirms darba saksanas parbaudit darba aprikojuma tehnisko stavokli;

3.9.Ja iekarta ir bojata, par to zinot darba dev&jam un pie bojatas iekartas uzlikt
informativu zimi ,, NESTRADAT! BOJATS!”;

3.11. Ja darbi tiks veikti ar kimiskajam vielam (pieméram, Skidinatajiem,
kodinatajiem, lakam un krasam), iepazities ar kimisko vielu datu droSibas lapa
noteiktajam droSibas prasibam;

3.12.Parbaudit, vai apstradajamaja materiala nav mehaniski ieslegumi, ja ir, tad
tos nepiecieSams novérst. Aizliegts apstradat materialu, kam ir mehaniski
ieslegumi.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,VEICOT DARBU

4.1 Izpildit tikai tos darbus, kurus ir uzdevis tieSais darba vaditajas un kuri ietilpst
darba pienakumos;

4.2. Teverot uzstadito drosibas zZimju un bridinoSo uzrakstu prasibas;

4.3.Lietot iertkotos kolektTvos un izsniegtos individualos aizsardzibas Iidzek]us;

4 Aleverot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta, ka ar1 iev€rot personigas
higi€nas prasibas;

4.5. Veikt darbus uzmanigi un netraucét citus darbiniekus;

4.6.Neielaist un neat]aut uzturéties darba zona (postent) nepiedero$sam personam,;
4.7.Sagataves un gatavas detalas sakraut krautn@s uz apaksa paliktiem dé€liem vai
ritulceliem, krautnu augstums nedrikst but lielaks par 1,5m no gridas. Lai noveérstu
detalu nogasSanos, lietot statnus, atbalstus, paliktnus utml.. Krautném jaatrodas vismaz
1m no darba zonas;

4.8.Aizliegts izjaukt, remontét darbmasSinu, vadus un slédzus.

Materialu, kur$ garaks par 1,5 metriem, zaget divata vai izmantot paliktni.

4.9. Aizliegts vienlaicigi zagét vairakas sagataves bez specialas paligierices, kura
nodrosSina to piespieSanu galdam un reguléjosajam linealam.

4.10. Aizliegts ar cirkularo zagi veikt délu Skérszagesanu.

4.11.Aizliegts ar rokam tirit skaidas no zaga zobiem. To darit ar speciali tam
paredz€to birstiti.

4.12. Aizliegts turét un satvert zag€jamo materialu, kad tas atrodas aiz zaga.

4.13. Zagejot nelielus koksnes gabalus Iistés, latas vai kilos, izmantot virzitajierices
un stimgjierices;

4.14. Atlikumus un braki salikt speciala tara;

4.15. Stradajot ar rokas instrumentiem:

e griez€jinstrumentus novietot ar asmeni uz leju;

e nelikt instrumentus uz apstradajamas detalas;

e neregulét rokas zaga virzibu, turot roku paraléli iezagéjumam;

e stradajot ar kaltu, nepieturét apstradajamo detalu kalta asmena kustibas
virziena;

e sekot, lai rokas instrumenti nevarétu nokrist uz gridas, salikt tos €velsola
kastg;

e apstradajamo detalu uz €velsola novietot stabili, nepiecieSamibas gadijuma
piespiest to ar spilém;
sikas detalaapstradat paligierices, kas drosi nostiprinatas uz &velsola;
4.16. Veicot detalu urbsanas darbus uz galda urbmasinam:
e stradat tikai tad, ja uz darbgalda varsptas ir aizsargierice, iezem&jums ir
kartiba un ir ieslégta skaidu nosticosa ventilacija;
e detalu, kuru izméri iz mazaki par 15x50x100mm, nostiprinasanai lietot
konduktoeus;
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e detalu apmainu konduktora veikt, kad darbgalds ir izsleégts, varpsta atrodas
augsgja pozicija un aizsargierice ir nolaista;

o sckot, lai urbis darbgalda ligzda butu drosi iestiprinats un pareizi centréts;

e ja tiek veikta dzilurbSana, periodiska aizvakt skaidas no spraugas, pirms tam
pacelot urbi, nenopist skaidas ar saspiesta gaisa palidzibu;

e urbja nomainu veikt ar koka izlitna palidzibu, kad varpsta pilniba apstajusies;

e necbremzet ieslégtu darbgaldu, spiezot ar rokam uz varpstu, nepieskarties
urbim, pirms tas nav pilniba apstajies;

e aizliegts stradat cimdos vai ar apsaitétiem pirkstiem. Ja uz rokam ir briices,
lietot leikoplastu

4.17. Stradajot ar rokas elektroinstrumentiem, ieverot sekojoSas elektrodroSibas
prasibas:

e clektroinstrumenti metala korpusa, kuru darba spriegums ir 220V, tiek
pieslégti elektrotiklam ar trisdzislu kabela palidzibu, kura viena dzisla kalpo
iezeméesnai. Stradat ar S$adu elektroinstrumentu drikst peronas, kuru
elektrodroSibas grupa nav zemaka par 2DT;

e clektroinstrumentus ar divkarSu izolaciju nav papildus jaiezemée, ar tiem var
stradat personas ar jebkuru elektrodroSibas grupu;

e visu rokas elektroinstrumentu izolaciju parbauda atbildiga persona par
uznémuma elektrsaimniecibu ik péc 100 darba stundam (vai p&€c seSiem
ménesiem), par ko izdara attiecigu eirakstu elektroinstrumentu registracijas un
uzskaites Zurnala;

4.18. Shipgjot, stradajot ar [imém, svekiem, laku un krasu materialiem un pul€Sanas
pastam, ieslegt viet€jo nosticoSo ventilaciju un lietot individualos aizsardzibas
lidzeklus

4.19. Zagejot materialu, kur§ isaks par 30 centimetriem vai Sauraks par tris
centimetriem, izmantot specialus Sablonus.

4.20. Darbmasinas atslégt no baroSanas avota, ja:

e partriikusi stravas padeve no tikla;

e tiek atstata darba vieta;

e ir konstatéts bojajums;

¢ noticis nelaimes gadijums (trauma).

4.21. Nepiekraut darba vietu un ejas ar materialiem.

4.22. Nevakt un neslaucit ar rokam skaidas un citus atkritumus, bet izmantot tam
speciali paredzeto birstiti.

4.23. Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam
darbu vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS

5.1.Arkartas situacija nekavéjoties zinot Ogres sakumskolas direktoram, atbildigajam
par darba aizsardzibu par nelaimes gadijumu izmekleéSanu, ugunsgréku vai situaciju,
kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

5.2.Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu
un patérétaju sledzus, to saskanojot ar atbildigo par darba aizsardzibu.

5.3.Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekav€joties sniegt cietuSajam pirmo
palidzibu, zinot izglitibas iestades medmasai un atbildigajam par darba aizsardzibu.
5.4 Pirmsskolas iestazu un skolas masa sniedz nepiecieSamo palidzibu un pienem
lemumu par papildus mediciniskas palidzibas izsaukSanu, izsauc atro medicinisko
palidzibu (tel. 113) un zinot direktoram.
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5.5.Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSo atbrivot no stravas iedarbibas
(atsledzot stravu) vai, pielietojot stravu nevadoSus materialus, parvietot cietuso drosa
vieta.

5.6.Ugunsgreka gadijuma izmantot tuvako ugunsdzesibas aparatu. P&c ugunsdrosibas
signalizacijas ieslégSanas, veikt evakuaciju no apdraudétas telpas.

5.7.Atbildigais par ugunsdrosibu pienem lémumu par ugunsdzE€s€ju izsaukSanu
(tel.112), zipot direktoram, palidzét ugunsgréka likvidéSana savas kompetences
ietvaros.

5.8. Nekavgjoties zinot direktoram un bridinat pargjos stradajoSos par bistamiem
(riska) faktoriem, kuri atklati darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu un
veselibu.

6. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

6.1. Izslegt darba aprikojumu (atsl€gt no elektribas padeves).

6.2.Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem
paredzetas vietas.

6.3.Attrt darba galdus no skaidam, izmantojot tam speciali paredz&to birsti.

6.4.Uzslauctt gridu ar tam speciali paredz&to gridas birsti.

6.5.Saslaucttas skaidas izmest konteinera ar uzrakstu ,,Skaidas”.

6.6.Notirit, sakartot un nolikt paredzétaja vieta darba apgérbu un individualos
aizsardzibas lidzeklus.

6.6. Parbaudit, vai nav palikusi gruzdosi, kv€lojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali.

6.7. Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

Izglitibas iestade darbiniekus iepazistina ar ievadinstrukcijas noteikumiem un
darba aizsardzibas instrukcijam $ada kartiba:

e ar ievadinstrukcijas noteikumiem- stajoties darba ( to veic izglititibas
iestades vaditaja);

e paréjam instrukcijam - ne retak ka reizi gada.

e darbinieku iepazistinaSanu ar darba aizsardzibas instrukcijam registrée
Zurnala, noradot darba aizsardzibas instrukcijas nosaukumu. Péc
iepaziSanas ar darba aizsardzibas instrukciju darbinieks to apliecina ar
attiecigu ierakstu, noradot iepazistinasanas datumu.

SASTADIJA atbildigais par darba aizsardzibu: (A.Pérle)
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